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Sazetak

Cilj istrazivanja je kvalitativnom analizom predmetnih kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture u zemljama okruzenja
usporediti i utvrditi razlike izmedu njih koje se odnose na ciljeve i ishode u¢enja te vremensko trajanje sata u primarnom
obrazovanju. Tjelesna i zdravstvena kultura moze doprinijeti svestranom razvoju ucenika kroz kognitivni i motoricki
napredak te utjecati na sveobuhvatni razvoj. Takoder, mora zadovoljavati odredene kriterije koji se nazivaju
kurikulumskim kriterijima. Istrazivanje je po prvi puta obuhvatilo sadrZzaje novog kurikuluma tjelesne i zdravstvene
kulture u osnovnoj Skoli u Republici Hrvatskoj te vazece kurikulume odnosno nastavne planove i programe u Sloveniji,
Bosni i Hercegovini (Kanton Sarajevo), Srbiji i Crnoj Gori. Komparativnom analizom obuhvacéeno je razdoblje od 1. do 3.
razreda u primarnom obrazovanju. Analizom kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture dobiveni su podaci o opéem cilju,
ishodima ucenja, kao i o tjednom broju sati obvezne nastave tjelesne i zdravstvene kulture. Metode prikupljanja
podataka ukljuc¢uju pretrazivanje sluzbenih dokumenata koji su dostupni na web stranicama ministarstava obrazovanja
istrazivanih zemalja. Temeljem provedenog istrazivanja vidljivo je kako istrazivane zemlje imaju vrlo sli¢ne pristupe
razvoju nacionalnih dokumenata koji se odnose na obrazovanje ucenika u predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura. U
svim zemljama primjecuje se da je postajao proces promjena u strateskim dokumentima u odnosu na proteklih pet do
deset godina. Sve istrazivane zemlje promijenile su ili revidirale svoje dokumente vezane uz obrazovanje ucenika u
predmetu tjelesna i zdravstvena kultura. Za kvalitetne strateske dokumente koji su vezani uz podrucje tjelesne i
zdravstvene kulture izuzetno je vazno obratiti paznju na znanstvene dokaze koji donose vrlo vazne informacije o
nedovoljnoj tjelesnoj aktivnosti ucenika koji pocinju ve¢ u primarnom obrazovanju.
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Uvod

KinezioloSka edukacija jedina podrazumijeva potpuni obuhvat populacije kroz obvezni nastavni
predmet Tjelesna i zdravstvena kultura tijekom cijelog trajanja obveznog obrazovanja uz ve¢
uvrijezeno konsenzualno prihvacene vrijednosti tjelesne i zdravstvene kulture (Prskalo, Badri¢
i Tomi¢, 2019). Tjelesna i zdravstvena kultura Cini jedinstveni doprinos za obrazovanje svih ucenika
te im pruza uz znanje, vjestine i razumijevanje potrebno za obavljanje razliCitih tjelesnih aktivnosti i
odrzavanje razine tjelesne kondicije kao doprinos zdravlju. Tjelesnu aktivnost treba prihvatiti kao
dio svakodnevnog Zzivotnog stila (Hardman, 2007). KinezioloSka edukacija ne moze pobjeci od
temeljne uloge u razvitku hrvatskog drustva kao i globalne civilizacije jer je sveobuhvatna zbog
svoje obveznosti te dobne vertikale djelovanja na populaciju od predskolske do visokoskolske dobi
(Prskalo i Babin, 2016). Imajudi u vidu znacaj kretanja, a posebice kinezioloskih aktivnosti koje su



definirane ciljem svih ostalih oblika tjelesnih aktivnosti, znacaj i odgovornost kinezioloSke
edukacije je svakim danom sve vedi, a poglavito zbog suvremenih promjenama Zivotnih
uvjeta (Findak, Prskalo i Babin 2018). Kako bi nastava Tjelesne i zdravstvene kulture bila dobro
organizirana te doprinijela svestranom razvoju ucenika kroz kognitivni i psihomotorni napredak te
utjecala na tjelesni, kognitivni, moralni, estetski i radni razvoj, mora zadovoljavati odredene
kriterije koji se nazivaju kurikulumskim kriterijima. Formirani su posebno odabranim i didakticki
obradenim vrijednostima koje osiguravaju uspjeSan razvoj li¢cnosti kod ucenika. Znacajni doprinos
napretku i kvaliteti pou€avanja daju brojna znanstvena istrazivanja na temu edukacije u kojima su
analizirani propisani planovi i programi (Ruzi¢, Badri¢ i Prskalo, 2008; Fiore, Jobstraibizer, Da Silva i
Cervato-Mancuso, 2012; Macedo, 2012; Sun, Chen, Zhu i Ennis, 2012; Thompson i Hrbaugh,
2013; Tura, 2012; Prskalo, Badri¢ i Kvesi¢ 2014; Ali¢, Petri¢ i Badri¢ 2016; Badri¢, 2017;
Znidarec Cuckovi¢, 2018). Istrazivanjima su dobiveni odgovaraju¢i sadrzaji koji znatno utje¢u na
ciljeve i zadace poucavanja to jesr njihovog programa (Lynch, 2014; Milner, 2014; Venance,
LaDonna i Watling 2014). Ali¢, Petri¢ i Badri¢, (2016) naglasavaju vaznost istrazivanja radi
usporedbe ovakvih programa sa znanstvenim postignuc¢ima te njihov doprinos. Ukazuju na nuznost
prilagodavanja programa individualnim promjenama ucenika kroz generacije te isto tako
drustvenim promjenama kako bi se zadovoljili op¢i ciljevi ulenja. Primjena odgovarajucih
modaliteta rada, primjerenih znacajkama djece, ucenika i studenata, uz primjenu suvremene
nastavne tehnologije doprinijet ¢e individualizaciji rada, a tako primjeren rad subjektu kao
epicentru edukacije znacajno doprinijeti kvaliteti rada u ovom podrucju (Findak, Prskalo i Babin
2018). KinezioloSka edukacija ovisna je kako o kinezioloskim tako i 0 mnogim drugim Cimbenicima.
Njih je nemoguce zanemariti ako Zelimo u potpunosti dobiti projekciju perspektive te sami uvid u
stanje. Osim Sto razliCiti ¢imbenici utjeCu na nju, KinezioloSka edukacija utjeCe na niz drugih
¢imbenika izvana gotovo ne spojivih poput ekologije, etike i mnogih drugih. Kineziologija se uvukla
u gotovo sva podrucja ljudskog zivota te kao temeljno pitanje struke stavlja stanje i perspektivu
razvoja pojedinca u kinezioloSkoj edukaciji (Prskalo i Babin, 2008). Tjelesna i zdravstvena kultura
pozitivno utjeCe na zdravstveni status svih sudionika (Badri¢ i Ravli¢, 2016) Sto je njezina glavna
uloga i ¢ini ju sastavnim i obaveznim djelom ovog sustava. Tjelesna i zdravstvena kultura sastavni
je i obvezni dio tijekom cijele vertikale ovoga sustava koji ima ulogu biti jedan od temelja zdravlja
cijele populacije (Novak, Petric, Juraki¢ i Rakovac, 2014). Svojim sadrzajima potiCe na tjelesnu
aktivnost i stjecanje razli¢itih kompetencija te samim time povecava broj tjelesno aktivne djece
(UNESCO, 2015). Takva nastava pruza priliku djeci da nauce vjezbati te da steknu razli¢ite vjestine.
Osim sto utjecCe na zdravlje i fizicki razvoj djece (WHO, 2010) te na njihovu dugovjecnost, ima i
pozitivan doprinos zdravlju kasnije u starijoj dobi (Eyler, Browson, Bacak i Housemann, 2003; Ruizi
sur., 2007; Ortega i sur., 2011). Dje¢ja dob najbolje je razdoblje u kojem <¢e trc¢anjem,
strukturiranim igrama, plivanjem i raznim drugim sportovima kroz sat Tjelesne i zdravstvene
kulture dijete usvojiti i razumjeti vrijednosti tjelesnih aktivnosti. Prema Association for Physical
Education (AFPE, 2008) tjelesna i zdravstvena kultura je unaprijed planirano, razvojno ucenje.
Nastavni sati tjelesne i zdravstvene kulture odvijaju se u to¢no odredenom trajanju koje se ne
mijenja te se odvija u Skoli prema nastavnom planu i programu. Tjelesna i zdravstvena kultura kao
nastavni predmet moze odigrati veliku ulogu u stvaranju pozitivnih stavova prema uobilajenoj
tjelesnoj aktivnosti od osnovnih do najvisih razina. Programi nastave tjelesne i zdravstvene kulture
nisu samo klju¢na preventivha za visoke zdravstvene rizike i anti-socijalno ponaSanje, ve¢ imaju
pozitivan utjecaj na svestrano oblikovanje pojedinca kroz njegov razvoj, a samim time i na
povecanje kvalitete Zivljenja (Ruzi¢, Badri¢ i Prskalo, 2008). Findak (1999; 2009) navodi neke od
cilieva Tjelesne i zdravstvene kulture. Jedan od ciljeva njezinog odgojno-obrazovnog podrucja



smatra zadovoljavanje biopsihosocijalnih motiva za kretanjem. Poti¢e optimalan razvoj osobina i
sposobnosti, kao i pravilan rast i razvoj svakog pojedinca. lako djeca imaju prakticnu nastavu u
pokretu te stjeCu razliCita motoricka znanja, nastavom Tjelesne i zdravstvene kulture takoder
usvajaju i brojna kinezioloSka teorijska znanja kao i Sto postizu odgojne ucinke. Tjelesna i
zdravstvena kultura nudi ljudskom bic¢u za Zivot neophodna znanja i sposobnosti kako bi mogli
uc¢inkovito Zivjeti i raditi. (Findak, 2009). Cimbenici Zivotnog stila imaju razli¢iti utjecaj na status
tjelesne aktivnosti i stoga je vazno istraziti sve elemente povezanosti kao Sto su tjelesna
spremnost, sedentarni nacin zivota ili status pretilosti (Tambalis, Panagiotakos, Psarra i Sidossis,
2019). Kvaliteta ZzZivota suvremenog covjeka u danasSnje vrijeme, zahvaljuju¢i dostignutoj
vrijednosnoj orijentaciji u znacajnoj je mjeri ograni¢ena razinom zdravlja. Veza kinezioloske
aktivnosti i zdravlja afirmira se kroz sam naziv, smisao i sadrzaj tjelesnog i

zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja. Kako kinezioloSka aktivnost ne

moze biti potpuna bez potrebne razine zdravlja, bez obzira o kojem se primijenjenom podrucju
govori, tako zdravlje ne moze biti potpuno bez tjelesne aktivnosti u najSirem smislu, a koje
znacajan dio cini kinezioloska aktivnost (Prskalo i Babin, 2016). Razvoj pretilosti je znacajno
povezan, u negativistickom trendu, s nedovoljnom koli¢inom kretanja odnosno smanjenom
tjelesnom aktivnos¢u kod djece i mladih. Tjelesna aktivnost djece u primarnom obrazovanju mora
biti prvenstveno usmjerena na kontinuiranu provedbu nastave tjelesne i zdravstvene kulture te
treba traziti prostor za povecanjem broja tjelesno aktivnih ucenika (Roca, Badri¢ i Sporis, 2019).
Smanjivanje vremena posvecenog vjezbanju dolazi u vrijeme kad postoji snazna uznemirenost zbog
sve uocljivijeg opadanja tjelesnih sposobnosti mladih ljudi, zbog porasta broja pretile Skolske djece
te vrlo velikog broja mladih ljudi koji prekidaju svoje bavljenje sportskim i/ili tjelesnim aktivnostima
jos u tinejdzerskoj dobi (Hardman, 2008). Potrebu za tjelesnom aktivnos¢u vazno je razvijati od
najranije dobi. Povelanje tjelesne aktivnosti u Skoli potaknut ¢e ucenike na bavljenje tjelesnom
aktivnos¢u i izvan odgojno obrazovnih ustanova (Roca i Badri¢, 2019). Tjelesna i zdravstvena
kultura ima sve znacajniju razvojno kompenzacijsku ulogu u zivotu djece, ucenika i mladih. Ta
uloga s jedne strane proizlazi iz suvremenih uvjeta Zivota i rada najmladih i mladih koje, uz ostalo,
karakterizira tjelesni inaktivitet, a s druge strane iz raznovrsnog utjecaja tjelesnog vjezbanja na
njihov rast i razvoj (Findak, 2014). Kako bi cilj bio ostvaren potrebno je uvodenje veceg broja sati
Tjelesne i zdravstvene kulture kao i samih izvannastavnih programa (Prskalo i Babin, 2008). Od
samog pocetka obrazovanja u povijesti ¢ovjeka tjelesni odgoj, sada tjelesna i zdravstvena kultura,
imala je svoje mjesto u planu i programu obrazovanja. U Hrvatskoj to¢nije tada na podrucju Banske
hrvatske od 1874. godine uvedena je u Skole kao obavezni predmet (Jajc¢evi¢, 1999). Za vrijeme
bivse Jugoslavije odnosno dok je Republika Hrvatska bila u njenom sastavu vise od pola stoljeca
primjenjivala se standardna metodologija izrade plana i programa, dok se u ostalim razvijenijim
zemljama svijeta primjenjuje kurikulumska metodologija. Republika Hrvatska u zadnjih desetak
godina pocela je primjenjivati kurikulumsku metodologiju. PolaziSte izrade novog kurikuluma u
obrazovnom sustavu Republike Hrvatske bili su Hrvatski nacionalni obrazovni standard (2006) i
Nacionalni okvirni kurikulum (2011). Cilj izrade je bio uskladivanje s potrebama i razvojnim
ciljevima hrvatskog drustva i pojedinca. Hrvatski odgojno obrazovni sustav se temelji na
kompetencijama ucenika (Prskalo, 2016). Posljednja inacica kurikula predmeta Tjelesna i
zdravstvena kultura ostvarena je potpunim konsenzusom i suradnjom uciteljskih i kinezioloskih
fakulteta. Na Zalost, ostaje joS niz otvorenih pitanja diseminacije ovakvih rjesenja i opravdane
opasnosti da se reforma, prevelikim uplivom politike, odvija na dva odvojena smjera Sto bi u
konacnici moglo biti pogubno i za reformu, ali i za prosperitet i optimalnu perspektivu odgojno-
obrazovnog sustava uopce pa i kinezioloSke edukacije kao njenog integralnog i naglaseno



znacajnog dijela. U slijede¢im fazama reforme treba sagledati stvarne potrebe u koncipiranju
nastavnog plana podredenog zivotnim uvjetima i rizicima koje on nosi. UkljuCivanje znanstvene
terminologije i nazivlja koji odrazava jedinstvo znanosti, struke i stru¢njaka s predmetom jedan je
od uvjeta ozbiljnosti aktualne odgojno-obrazovne teorije i prakse (Prskalo, Badri¢ i Lorger, 2019).

Cilj ovog istrazivanja je kvalitativnom analizom predmetnih kurikuluma tjelesne i zdravstvene
kulture u zemljama okruzenja usporediti i utvrditi razlike izmedu njih koje se odnose na ciljeve i
ishode ucenja te vremensko trajanje sata u primarnom obrazovanju.

Metode

Istrazivanje je provedeno kvalitativnom analizom nastavnih sadrzaja te su komparativhom
analizom usporedeni predmetni kurikulumi tjelesne i zdravstvene kulture u zemljama koje
geografski pripadaju podrucju bivse Jugoslavije. Metoda analize sadrzaja pogodna je za znanstveni
pristup Skolskoj dokumentaciji te stru¢nim publikacijama i pradenju razvoja Skolstva (Halmi, 2005).
Istrazivanje je po prvi puta obuhvatilo sadrzaje novog kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture u
osnovnoj skoli u Republici Hrvatskoj (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019), te vazece
kurikulume odnosno nastavne planove i programe u Sloveniji (Ministrstvo za Solstvo in Sport
-Republike Slovenije, 2011), Bosni i Hercegovini (Kanton Sarajevo- Ministarstvo za obrazovanje,
nauku i mlade Kanton Sarajevo, 2018), Srbiji (Sluzbeni glasnik Republike Srbije - Prosvetni glasnik,
2004) i Crnoj Gori (Zavod za Skolstvo Crne Gore, 2018). Za Bosnu i Hercegovinu koristili su se
planovi i programi Kantona Sarajeva jer je Sarajevo glavni grad i smatra se da reprezentativno
moze predstavljati cijelo podrucje drzave. Komparativhom analizom obuhvadeno je razdoblje od 1.
do 3. razreda u primarnom obrazovanju. Analizom kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture
dobiveni su podaci o opéem cilju, ishodima ucenja, kao i o tjednom broju sati obvezne nastave
tjelesne i zdravstvene kulture. Metoda prikupljanja podataka ukljuCuju pretrazivanje sluzbenih
dokumenata koji su dostupni na web stranicama ministarstava obrazovanja istrazivanih zemalja.

Analiza kurikulumskih dokumenata

Tabela 1. Prikaz naziva predmeta, tjedni fond sati u tjelesnom odgoju za ucenike od 1-3 razreda

ZEMLJA Hrvatska Slovenija Bosna i Srbija Crna Gora
Hercegovina*
NAZIV Tjelesna i Sportna vzgoja Tjelesni i
PREDMETA zdravstvena /Sportski 0dgoj zdravstveni odgoj = Fizicko Fizicko
kultura vaspitanje/ vaspitanje/
Tjelesni odgoj Tjelesni odgoj
Imena Kurikulum za Nastavni plan i Nastavni plan i Nastavni plan i
dokumenata nastavni predmet program za program program Predmetni
Tjelesne i osnovnu skolu devetogodisnje osnovnog program Fizicki
zdravstvene oshovne Skole obrazovanja i odgoj oshovne
kulture za odgoja skole
osnovne Skole i
gimnazije u
Republici

Hrvatskoj



Nacdini Odgojno- Operativni ciljevi  Ishodi ucenja Operativni Obrazovno-
ostvarivanja obrazovni ishodi zadatci odgojni ishod
ciljeva

broj sati tjedno 1. =~ 3/105 3/105 3/105 3/108 3/102
razred/ godisnji

broj sati

broj sati tjedno 2. 3/105 3/105 3/105 3/108 3/102
razred/ godisnji

broj sati

broj sati tjedno 3.  3/105 3/105 2(3)/70 (105) 3/108 3/102

razred/ godisnji
broj sati

* U istrazivanju su koristeni planovi i programi Kantona Sarajevo

Podaci iz tablice 1. prikazuju nazive predmeta prema odabranim zemljama gdje je vidljivo da se oni
nesto razlikuju od zemlje do zemlje s obzirom na razliitost jezika, ali su u principu sli¢ne tematike.
Vazedi dokumenti predmeta tjelesna i zdravstvena kultura u Cetiri zemlje nazivaju se nastavni plan
i program, dok u Republici Hrvatskoj kurikulum predmeta. Nacini ostvarivanja ciljeva takoder se
razlikuju. Promatrajuci tjedni odnosno godisnji fond sati tjelesne i zdravstvene kulture od 1. do 3.
razreda primarnog obrazovanja, vidljivo je da je tjedno opterecenje identi¢no za svih pet zemalja i
iznosi 3 sata osim kod Bosne i Hercegovine u 3. razredu gdje se tjedni fond sati spusta na 2 sata
obvezne nastave dok je jedan sat predviden za fakultativne sadrzaje. Promatraju¢i na godisSnjoj
razini fond sati kre¢e se od 102 sata u Crnoj Gori do 108 sati u Srbiji, dok je u ostalim zemljama
105 sati godisnje. Ova razlika se odnosi na broj obveznih radnih tjedana nastavnog opterecenja
odnosno broj obveznih skolskih dana.

Tablica 2. ciljevi u kurikulumima Tjelesne i zdravstvene kulture

ZEMLJA Cilj nastave tjelesne i zdravstvene kulture

Hrvatska Stjecati kinezioloska teorijska i motori¢cka znanja s ciljem
samostalne primjene u svakodnevnome tjelesnom
vjezbanju. Osposobiti za pra¢enje morfoloskih obiljezja,
motorickih i funkcionalnih sposobnosti te obiljezja
pravilnoga tjelesnog drzanja radi kontrole, odrzavanja i
unaprjedivanja osobne tjelesne spremnosti. Osposobiti za
samostalnu provedbu programa usmjerenog podizanju
razine motori¢kih sposobnosti i postignu¢a s naglaskom na
provodenje tjelesnog vjezbanja u prirodi i ostalim
odgovarajuc¢im otvorenim i zatvorenim sportskim
vjezbalistima. Razviti pozitivno stajaliSte prema
kinezioloskim aktivnostima, usvojiti navike redovitoga
tjelesnog vjezbanja radi podizanja razine zdravlja i
kvalitete zivljenja. Usvojiti odgojne vrijednosti tijekom
tjelesnog vjezbanja i primjenjivati ih u svakodnevnim
zivotnim situacijama (Ministarstvo znanosti i obrazovanja,
2019).



Slovenija

Bosna i Hercegovina

Srbija

Opdi cilj usmjeren je na zadovoljavanje ucenikovih
iskonskih potreba za kretanjem i igrom, osobno prilagoden
razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti, stjecanje
brojnih i razli¢itih motori¢kih sposobnosti i znanja,
emocionalna i racionalna percepcija sporta. Briga za
skladan fizicki i mentalni razvoj, skladan tjelesni razvoj,
ispravno drzanje tijela, zdrav stil Zivota, jaanje zdravog
osjecaja samopostovanja i samopouzdanja, stvaranje
pozitivnih obrazaca ponasanja, razumijevanje korisnosti
sporta i usmjeravanje u kvalitetno provodenje slobodnog
vremena, razvoj kreativnosti, olakSanje i opustanje,
pozitivno dozivljavanje sporta koji obogacuje pojedinca,
stvaranje pravog, emotivnog, kulturnog i postovanog
odnosa prema prirodi i okoliSu, kao specifi¢ne vrijednosti,
postovanje prirodne i kulturne bastine. Stvaranje pozitivnih
obrazaca ponasanja (promicanje medusobne suradnje,
tolerancije i prihvacanje razli¢itosti, razvoj zdravog
natjecanja i postivanje sportskog ponasanja, postena igra).
(Ministrstvo za Solstvo in Sport -Republike Slovenije,
2011).

Cilj nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja u osnovnoj
Skoli je zadovoljavanje bioloSke, psiholoske i socijalne
potrebe ucenika ovog uzrasta za kretanjem kao izrazom
zadovoljenja odredenih potreba kojima pospjeSujemo
adaptivne, kreativne sposobnosti u uvjetima koji okruzuju
ucenika. Cilj je da se raznovrsnim i sistemati¢nim
motoric¢kim aktivnostima u povezanosti s ostalim odgojno
obrazovanim podrucjima doprinese integralnom razvoju
licnosti ucenika, razvoju motori¢kih sposobnosti, stjecanju,
usavrsavanju i primjeni motori¢kih znanja, navika i
neophodnih teorijskih znanja u svakodnevnim i specifi¢nim
uvjetima zivota i rada. Ciljevi kao i ocjenjivanje realiziraju
se u skladu s moguénostima i materijalnim uvjetima
kojima Skola raspolaze, ali i maksimalnim angazmanom
nastavnika da osigura sto bolje uvjete za realizaciju
zacrtanog plana i programa iz tjelesnog i zdravstvenog
odgoja (Ministarstvo za obrazovanje, nauku i mlade Kanton
Sarajevo, 2018).

Cilj tjelesnog odgoja je da raznovrsnim i sistematskim
motori¢kim aktivnostima, u povezanosti sa ostalim
odgojno-obrazovnim podrucjima, doprinese integralnom
razvoju li¢nosti u¢enika (kognitivnom, afektivhom,
motori¢ckom), razvoju motorickih sposobnosti, stjecanju,
usavrsavanju i primjeni motori¢kih ucenja, navika i
neophodnih teorijskih znanja u svakodnevnim i specifi¢nim
uvjetima zivota i rada (Sluzbeni glasnik Republike Srbije -
Prosvetni glasnik, 2004).



Crna Gora

Tablica 3. Ishodi uc¢enja za 1. razred

Zadovoljavanje potrebe za kretanjem i igrom, realna
motoric¢ka efikasnost i stvaranje uvjeta za zdrav nacin
zivota: skladan fizicki i motoricki razvoj, svjesna kontrola
tijela u izvodenju razlicitih polozaja i pokreta, zdrav nacin
zivota. Stjecanje motorickih, prakti¢nih i teorijskih znanja o
fizickim aktivnostima i njihova primjena u svakodnevnom
zivotu i u prirodnim uvjetima; usvajanje odgojnih i
drustveno pozeljnih vrijednosti i njihova primjena u
svakodnevnom zivotu; razvijanje motoric¢kih i funkcionalnih
sposobnosti adekvatnih individualnim sposobnostima i
karakteristikama; stvaranje ¢vrste navike za
svakodnevnim fizickim vjezbanjem; stvaranje moguénosti
za stjecanje osnovnih znanja, vjestina i navika potrebnih za
prilagodavanje novim fizickim aktivnostima; postizanje
moguce razine sportsko-tehni¢kog postignuca;
osposobljavanje za racionalno koristenje slobodnog
vremena, posebno aktivnim odmorom; razvijanje
zdravstvene kulture, zdravstvene forme, Cuvanje i
unapredivanje vlastitog zdravlja i Cuvanje prirodne
sredine; osposobljavanje za slobodno, kreativno i
stvaralacko izrazavanje u razlic¢itim oblicima fizicke
kulture, a posebno onim koji doprinose humanizaciji i
socijalizaciji li¢nosti; osposobljavanje za samokontrolu i
samoocjenjivanje radi pra¢enja i vrednovanja efekata
tjelesnog vjezbanja i transformacijskih procesa koji su
rezultat organiziranog, planskog i sistematskog tjelesnog
vjezbanja (Zavod za skolstvo Crne Gore, 2018).



Hrvatska

Predmetno podrucje A: KinezioloSka teorijska i motoricka
znanja

1.1. Izvodi prirodne nacine gibanja (Izvodi raznovrsne
prirodne nacine gibanja za ovladavanje prostorom,
preprekama, otporom i baratanjem predmetima,
Prepoznaje raznovrsne prirodne nacine gibanja)
1.2.Provodi jednostavne motori¢ke igre (Sudjeluje u
jednostavnim motoric¢kim igrama)

Predmetno podrucje B: Morfoloska obiljezja, motoricke i
funkcionalne sposobnosti

1.3.Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema
tjelesnoj visini (Sudjeluje u pracenju svoje visine i tjelesne
mase; Razlikuje tjelesnu visinu od tjelesne mase; Pronalazi
svoje mjesto u svrstavanju prema visini (vrsta...).
Predmetno podrucje C: Motoricka postignuca

1.4. Prati motoricka postignuca (Prati i prepoznaje osobna
postignuca u svladanim obrazovnim sadrzajima)
Predmetno podrucje D: Zdravstveni i odgojni ucinci
tjelesnog vjeZzbanja

1.5.Primjenjuje postupke za odrzavanje higijene pri
tjelesnim vjezbanjem i brine se o opremi za TZK
(Primjenjuje postupke za odrzavanje higijene pri tjelesnom
vjezbanju;

1.6. Slijedi upute za rad i pravila motoricke igre (Prihvaca
pravila igre; Razmatra prihvatljiva i neprihvatljiva
ponasanja u igri)



Slovenija

Adekvatna motoricka ucinkovitost (Tjelesni razvoj, razvoj
motorickih i funkcionalnih sposobnosti)

- svjesnom kontrolom tijela oblikuju ispravno drzanje tijela;
poboljsati motori¢ke i funkcionalne sposobnosti:
koherentnost (koordinaciju) pokreta, snage, brzine,
pokretljivost, to¢nost, ravnoteza, opca izdrzljivost; izvode
pokrete u razli¢itim ritmovima uz glazbu; usporeduju svoju
motoric¢ku ucinkovitost s obzirom na svoj bioloski razvoj
Usvajanje razlicitih prirodnih oblika kretanja, igara i
sportskih znanja

- opusteno izvode prirodne oblike kretanja; svjesno
kontroliraju tijelo u razli¢itim polozajima i pokretima,
izvodedi ih u razli¢itim smjerovima i ravninama i oko
razlicitih tjelesnih osi; oponasaju razne predmete, Zivotinje,
pojave i pojmove u prirodi; svoja osjec¢anja i raspolozenja
izrazavaju pokretom; rukovati raznim sportskim
rekvizitima: sanduk, klupa, letvica, kozli¢, lopte, vijace,
palice, obruci, prepreke, reketi i sli¢no; izvode osnovne
elemente atletike, gimnastike i igara s razli¢itim loptama;
koristiti pokrete razli¢itim loptama u timskim igrama
prema jednostavnim pravilima; plesu odabrane djecje i
narodne plesove; prilagodavaju se na vodu i klizanje;
izvode razlicite motoricke igre na snijegu

Ugodan dozivljaj sporta i obrazovanja kroz igru

- testiraju svoje sposobnosti upravljajuci svojim tijelom i
izrazavajudi se pokretima; razvijaju samopouzdanje,
odluc¢nost, borbenost i ustrajnost; ste¢i osnovne higijenske
navike povezane sa sportskim vjezbanjem; oblikuju
pozitivhe obrasce ponasanja (tolerantno i prijateljsko
ponasanje u grupi, postivanje pravila u igrama i sportskom
ponasanju, odgovorno rukovanje sportskom opremom,
odgovoran odnos prema prirodi i okolisu)

Shvacanje vaznosti kretanja i sporta

- upoznaju pravilno tjelesno drzanje; upoznaju se s
odgovaraju¢om sportskom odje¢om i obu¢om; imenuju
polozaje tijela, razlic¢ite pokrete i neke oblike ucenja;
poznaju razne sportske povrsine i sprave, imenuju neke
rekvizite i pomagala; razumiju jednostavna pravila
elementarnih i drugih igara; znaju osnovna nacela
sigurnosti u dvorani, na igraliStu, u bazenu, na snijegu i u
pohodima



Bosna
i
Hercegovina

Ciljevi i ishodi ucenja

Ocuvanje i unapredivanje zdravlja

- Razlikuje pravilno od nepravilnog drzanja tijela; Vodi
racuna o pravilnom drzanju tijela u sjede¢em i u stoje¢em
polozaju; Posjeduje informacije o znacaju zdravlja;
Posjeduje informacije o znacaju tjelesne aktivnosti i
boravka u prirodi za pravilan rast, razvoj i otpornost
organizma; Uz pomo¢ odraslih uskladuje svoje aktivnosti
(ucenje, igra, odmor, spavanje); Ui da izbjegne situacije u
kojima moZze da se povrijedi i umije da trazi pomo¢;
Razlikuje i tumaci termine tipa: zlostavljanje,
zanemarivanje, agresivnost i dr. Upoznaje se sa osnovhim
principima pravilne ishrane; Odrzava li¢nu higijenu (pranje
ruku i zuba, umivanje, tusiranje i dr.); Odrzava kolektivnu
higijenu (provjetravanje prostorija i odlaganje
otpadaka);Posjeduje informacije o stetnosti duhana,
alkohola i droga; Posjeduju informacije da moze da trazi
pomo¢ ukoliko je zlostavljano i zanemareno, ili zna za
takav slucaj; Redovno i aktivno ucestvuje u nastavi
tjelesnog odgoja

Usavrsavanje motorickih sposobnosti u skladu sa uzrasnim
i individualnim karakteristikama i stjecanje i razvijanje
vjestina i navika

- Izvodi pokrete i krece se u zadatom smjeru (gore, dolje,
lijevo, desno, naprijed, nazad); Izvodi pokrete i krece se po
pravolinijskoj putanji; Uskladuje svoje kretanje sa
kretanjem rekvizita u jednostavnijim kretnim zadacima;
Unaprjeduje motori¢ke sposobnosti (brzinu, koordinaciju,
snagu, fleksibilnost, izdrzljivost, ravnotezu i preciznost) u
skladu sa individualno postavljenim normama; Sposoban
da boravi u blizini vode i u samoj vodi; Vjesto izvodi
jednostavne forme prirodnih oblika kretanja (hodanje,
skakanje, tr¢anje...); Primjenjuje prirodne oblike kretanja u
jednostavnim igrama i poligonima, pravilno izvodi
jednostavne vjezbe oblikovanja bez rekvizita; Pravilno
izvodi osnovni korak dva izabrana plesa; Vlada izabranim
vjestinama iz vjezbi na tlu i sportskih igara; Posjeduje i
druga motoricka iskustva u ovisnosti od li¢nih interesiranja
i moguénosti sredine (npr. voznja bicikla, skijanje,
sanjkanje, klizanje, pjesacenje u prirodi, tenis, ples itd.).
Osposobljavanje za samostalno vjeZbanje u slobodno
vrijeme

- Razlikuje osnovne poloZaje i stavove (uspravni stav,
sjededi i lezedi polozaj, ¢ucanj); Imenuje dijelove tijela i zna
njihovu osnovnu ulogu prilikom vjezbanja; Zna da odredi
kojem dijelu tijela je namijenjena vjezba oblikovanja (za
ruke, za noge, za trup); Prepoznaje fizioloske znake
umjerenog opterecenja i zamora (npr. brzi rad srca,
znojenje, nesvjestica itd.) i zna da trazi pomo¢ ako se loSe
osjeca; Vjezba u odgovarajucoj odjedi i obuci; Pridrzava se
dogovorene procedure dolaska u salu (igraliste), ponasanja
na Casu i odlaska iz sale (sa igraliSta); Uz podréku odraslih
primjenjuje naucene vjezbe.

Promoviranje pozitivnih socijalnih interakcija

- Ne ugrozava one koji se od njega razlikuju na bilo koji
nacin; Tokom vjezbanja i igre prijateljski komunicira i
suraduje sa vrsnjacima, uz poticanje i nadzor nastavnika;
Postuje pravila elementarnih igara i pridrzava ih se uz
podsticaj i nadzor nastavnika; Pozitivno vrednuje uspjeSne
poteze i ulozeni trud svih ucesnika u igri, uz poticanje i
nadzor nastavnika

Razvijanje pozitivne slike o sebi



Srbija

- zadovoljavanje osnovnih djecjih potreba za kretanjem i
igrom; - razvijanje koordinacije, gipkosti, ravnoteze i
eksplozivne snage; - stjecanje motorickih znanja u svim
prirodnim (filogenetskim) oblicima kretanja u razlicitim
uvjetima: elementarnim igrama, ritmici, plesnim vezbama i
vezbama na tlu; upoznavanje sa kretnim moguénostima i
ograni¢enjima sopstvenog tela; - stvaranje pretpostavki za
pravilno drzanje tela, jacanje zdravlja i razvijanje
higijenskih navika; - formiranje i ovladavanje
elementarnim oblicima kretanja - "motoricko
opismenjavanje"; - stvaranje uslova za socijalno
prilagodavanje u¢enika na kolektivan zivot i rad



Crna Gora

Tablica 4. Ishodi uc¢enja za 2. razred

1.1.l1zvodi jednostavne prirodne oblike kretanja

Tijekom ucenja ucenik ¢e modi da:

- Prepozna znacaj pravilnog drzanja tijela; Objasni
nacine za kontroliranje pravilnog drzanja tijela; Ima
pravilan polozaj tijela kod prirodnih oblika kretanja;
Oponasa pojave, predmete i zivotinje pomocu igre;
Razlikuje jednostavne prirodne pokrete; Uskladi izvodenje
jednostavnih prirodnih oblika kretanja; Prepozna osnovne
elemente atletike; Uskladi izvodenje osnovnih elemenata
atletike; Prepozna osnovne elemente gimnastike; Uskladi
izvodenje osnovnih elemenata gimnastike; Sudjeluje u
Skolskom krosu primenjujuci steCene osnovne elemente
atletike

1.2. Orijentira se u prostoru za vjezbanje u odnosu na sebe
i druge

Tijekom ucenja ucenik ¢e modi da:

- Uodi znacaj pronalazenja svog mjesta za nesmetano
vjezbanje; Prepozna svoje mjesto za nesmetano izvodenje
vjezbi u odnosu na sebe i druge; Prilagodi svoj polozaj u
odnosu na druge u ograni¢enom prostoru; Orijentira se u
prostoru za vjezbanje primenjujudi stecena znanja.

1.3. Igra jednostavne elementarne igre postujuci uputstva
za rad

Tijekom ucenja ucenik ¢e modi da:

- Prepozna jednostavne elementarne igre; Opise
jednostavne elementarne igre; Sudjeluje u organiziranim
elementarnim igrama; Zna koji su prihvatljivi i
neprihvatljivi obrasci ponasanja u elementarnim igrama;
Objasni vaznost ispravnog ponasanja u toku igranja
elementarnih igara; Primjenjuje pravilne obrasce
ponasanja u elementarnim igrama

1.4. Izvodi jednostavne ritmicke strukture

Tijekom ucenja ucenik ¢e modi da:

Prepozna povezanost pokreta i muzike; Poveze
jednostavne pokrete sa muzi¢ckom pratnjom; Uskladi
pokrete ruku i nogu tako da budu sliveni i pravilni; Izvodi
jednostavne pokrete uz muzi¢ku pratnju kroz slobodno
kreativno izrazavanje; Prepozna razlicite ritmove u muzici i
pokrete koji im odgovaraju; Uskladi pokrete sa ritmom
muzike; Improvizira razlicite pokrete uz muzicku i ritmicku
pratnju kroz slobodno kreativno izrazavanje

1.5. Primijeni postupke za odrzavanje higijene u tjelesnom
vjezbanju

Tijekom ucenja uc¢enik ¢e modi da:

Prepozna pravila odrzavanja higijene u tjelesnom
vjezbanju; Objasni postupke za odrzavanje higijene;
Primijeni pravila za odrzavanje higijene u fizickom
vjezbanju; Prepozna potrebu koristenja opreme za Fizi¢ko
vaspitanje; Prepozna znacaj koris¢enja opreme za Fizicko
vaspitanje.



Hrvatska

Slovenija

Predmetno podrucje A: KinezioloSka teorijska i motoricka
znanja

2.1. Izvodi prirodne nacine gibanja i mijenja polozaj tijela u
prostoru (Prepoznaje i izvodi raznovrsne promjene polozaja
i gibanja tijela u prostoru; Razlikuje i izvodi jednostavne
prirodne nacine gibanja; Izvodi prilagodene prirodne
nacine gibanja.

2.2. Provodi elementarne igre (Sudjeluje u elementarnim
igrama)

Predmetno podrucje B: Morfoloska obiljezja, motoricke i
funkcionalne sposobnosti

2.3. Sudjeluje u provjeravanju antropoloskog statusa i
pravilnoga tjelesnog drzanja (Pra¢enje morfoloskih
obiljezja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti te statusa
tjelesnog drzanja)

Predmetno podrucje C: Motoricka postignuca

2.4. Ukljucen je u pracenje osobnih motoric¢kih postignuca
(Prati i prepoznaje osobna motoric¢ka postignuéa u
svladanim obrazovnim sadrzajima obuhvacenih
kurikulumom)

Predmetno podrucje D: Zdravstveni i odgojni ucinci
tjelesnog vjezbanja

2.5. Prepoznaje i primjenjuje postupke za odrzavanje
higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za
tjelesno vjezbanje (Preuzima odgovornost i razvija svijest o
potrebi provodenja tjelesnog vjezbanja u primjerenim
zdravstveno-higijenskim uvjetima)

2.6. Usvaja mogucnosti tjelesnog vjezbanja na otvorenim i
zatvorenim sportskim vjezbalistima (Primjenjuje poznate
kinezioloske motoricke aktivnosti na otvorenim i
zatvorenim sportskim vjezbaliStima)

2.7. Suraduje u elementarnim igrama i prihvaca pravila
igara (Prihvaca pravila igara i suraduje sa suigrac¢ima)

2.8. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje
razvijaju samopostovanje, samopouzdanje i ustrajnost
(Izvodi elementarne igre koje razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje; Ustrajnos¢u postizati ciljeve)

Ishodi su Isti kao u 1. razredu uz dodatak nekoliko
ishoda

Usvajanje razlicitih prirodnih oblika kretanja, igara i
sportskih znanja

- jednom od tehnika plivanja preplivati 25 metara u
dubokoj vodi,

- izvodi razlicite motoricke igre na snijegu i ledu, klize,
skija, hoda i tr¢e na skijama, surfa po snijegu*
Shvacdanje vaznosti kretanja i sporta

-razumiju vaznost pravilnog drzanja tijela i higijene
-pridrzavaju se osnovnih nacela sigurnosti u dvorani, na
igralistu, u bazenu, na snijegu i planinarenju*



Bosna
i
Hercegovina

Ciljevi i ishodi ucenja

Ocuvanje i unapredenje zdravlja

-Razlikuje pravilno od nepravilnog drzanja tijela; Razumije
znacaj pravilnog drzanja tijela za zdravlje; Pravilno drzi
tijelo; Posjeduje znanja o znacaju zdravlja; Posjeduje
znanja o znacaju tjelesne aktivnosti za ocuvanje i
unaprjedivanje zdravlja, Posjeduje znanja o znacaju
prirodnih faktora (zrak, sunce, voda) i tjelesne aktivnosti u
prirodi; Porodi¢no koristi zdravstvene usluge; Ima uskladen
dnevni ritam odmora, spavanja, ucenja i igre, primjeren
uzrastu, uz asistenciju odraslih; Izbjegava situacije u
kojima moze da se povrijedi i umije da trazi pomo¢;
Poznaje principe pravilne i redovne ishrane, ima kulturu
objedovanja; Posjeduje osnovne navike li¢ne i kolektivne
higijene; Poznaje rodne (spolne) karakteristike, uvazava
suprotan spol; Zna da su psihoaktivne supstance stetne;
Trazit ¢e pomoc ukoliko je zlostavljano (tjelesno,
emocionalno ili seksualno) i (ili) zanemareno, ili zna za
takav slucaj; Pozitivno dozivljava i vrjednuje nastavu
tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

Razvijanje motoric¢kih sposobnosti, umijeca i navika u
skladu sa uzrasnim i individualnim karakteristikama
-lzvodi pokret/ kretanje u zadatom smjeru i po zadatoj
putanji; Uskladuje svoje kretanje sa kretanjem rekvizita;
Uskladuje svoje kretanje sa kretanjem para (partnera) u
jednostavnijim kretnim zadacima; Unapreduje motoricke
sposobnosti (koordinaciju, agilnost, ravnotezu, preciznost
gipkost, snagu, brzinu i izdrzljivost); Vjesto izvodi
raznovrsne forme prirodnih oblika kretanja (hodanje,
skakanje, tréanje...); Povezuje prirodne oblike kretanja
(npr. tr¢anje i skakanje...); Primjenjuje prirodne oblike
kretanja i njihove kombinacije u igrama i poligonima (sa i
bez rekvizita); Pravilno izvodi jednostavnije vjezbe
oblikovanja, sa i bez rekvizita, Samostalno izvodi
jednostavne plesne korake: Vlada izabranim vjestinama iz
vjezbi na spravama, tlu, i sportskih igara; Posjeduje i druga
motori¢ka iskustva u zavisnosti od li¢nih interesiranja i
mogucnosti sredine (npr. voznja bicikla, skijanje,
sanjkanje, klizanje, pjesacenje u prirodi, stolni tenis,
sportski ples itd.).

Osposobljavanje za samostalno vjeZbanje u slobodno
vrijeme

-Poznaje termine za oznacavanje osnovnih polozaja,
stavova, pokreta i kretanja; Zna ulogu dijelova tijela
prilikom vjeZbanja; Prepoznaje osnovne vrste vjezbi
oblikovanja (vjezbe jacanja, vjezbe istezanja, vjezbe
labavljenja); Prepoznaje fizioloSke znake umjerenog
opterecenja i zamora (npr. brzi rad srca, znojenje,
nesvjestica itd.) i umije da trazi pomo¢ ako se loSe osjeca;
Poznaje osnovna nacela sigurnosti u sali, na igralistu i
bazenu; Samostalno primjenjuje nauc¢ene modele tjelesne
aktivnosti (igre, jutarnja gimnastika, zagrijavanje i
smirivanje organizma).

Promoviranje pozitivnih socijalnih interakcija

- Prihvaca one koji se od njega razlikuju; Ophodi se s
paznjom prema vrsnjacima i pokazuje spremnost da im
pomogne; Igra se i vjezba u grupi uspostavljajuci
suradni¢ke odnose; Postuje postavljena pravila uz
poticanje i nadzor ucitelja; Pozitivno vrednuje uspjesne
poteze i ulozeni trud svih ucesnika u igri; Prepoznaje
nesportsko ponasanje (gruba igra, krSenje pravila,
nepristojno ponasanje...).



Srbija Isti kao u prvom razredu uz usavrSavanje kretanja i vjezbi
iz prvog razreda, njihova kombinacija i primjena u
sloZenijim uvjetima izvodenja.



Crna Gora

2.1. Izvodi prirodne oblike kretanja

Tijekom ucenja ucenik ¢e modi da:

-Primijeni pravilno drzanje tijela kod prirodnih oblika
kretanja; Uskladi pravilno drzanje tijela pri razli¢itim
polozajima tijela i promjenama poloZzaja tijela; Poveca
kontrolu pravilnog drzanja tijela pri razli¢itim polozajima
tijela i promjenama poloZaja tijela; Uskladi i kontrolise
koordinaciju pokreta ruku i nogu pri razli¢itim polozajima i
promjenama poloZaja tijela; lzvodi vjezbe koje uti¢u na
razvoj misi¢a kako bi osigurali normalan rast i razvoj;
Poveze pokrete tijela kod izvodenja osnovnih vjezbi za
razvoj misi¢a; Izvodi osnovne elemente atletike; Poveze
pokrete kod izvodenja osnovnih elemenata atletike; Izvodi
osnhovne elemente gimnastike; PoveZze pokrete kod
izvodenja osnovnih elemenata gimnastike; Izvodi prirodne
oblike kretanja; Primijeni razli¢ite polozaje, promjene
polozaja tijela u prostoru; Ucestvuje u Skolskom krosu
primenjujuci ste¢ena znanja iz atletike.

2.2. OdrzZava stabilnost i ravnotezu tijela prilikom vjeZbanja
Tijekom ucenja ucenik ¢e modi da:

- Prepozna svoje mjesto u vrsti, koloni ili grupi; Pronade
svoje mjesto u vrsti, koloni ili grupi; Uskladi svoje mjesto u
ograni¢enom prostoru za vjezbanje: Orijentira se u
ograni¢enom prostoru za vjezbanje; Objasni sto su
stabilnost i ravnoteza prilikom vjezbanja; Prepozna znacaj
odrzavanja stabilnosti i ravnoteze prilikom vjezbanja; Odrzi
stabilnost i ravnotezu prilikom vjeZbanja.

2.3. Aktivno ulestvuje u elementarnim igrama i prihvata
pravila igara

Tijekom ucenja uc¢enik ¢e modi da:

Ucestvuje u jednostavnim elementarnim igrama; Objasni
znacaj pravila u elementarnim igrama; Zna pravila u
elementarnim igrama; Objasni znacaj postovanja pravila
u elementarnim igrama; Prilagodi svoje ucesce u
elementarnim igrama sa postavljenim pravilima; Igra u
elementarnim igrama primenjujudi pravila.

2.4. Igra i razlikuje elementarne igre prema sloZenosti,
upotrebi rekvizita i pomagala

Tijekom ucenja uc¢enik ¢e modi da:

-Razlikuje elementarne igre sa rekvizitima i pomagalima;
Opise elementarne igre sa rekvizitima i pomagalima; Zna
pravila kod elementarnih igara sa upotrebom rekvizita i
pravila; Ulestvuje u elementarnim igrama sa upotrebom
rekvizita i pomagala primenjujudi pravila igre.

2.5. Izvodi ritmicke strukture i igra jednostavne narodne
igre (kolo).

Tijekom ucenja ucenik ¢e modi da:

-Prepozna jednostavne ritmicke strukture; Poveze pokrete
u jednostavne ritmicke strukture; Uskladi pokrete u
odredenoj ritmickoj strukturi; Primijeni nau¢ene pokrete u
ritmickim strukturama uz muziku; Prepozna jednostavne
narodne igre - kolo; Poveze elemente jednostavne
narodne igre; Primijeni korake u jednostavnim
strukturama kola uz muzicku pratnju; U¢estvuje u
izvodenju narodne igre-kola.

2.6. Objasni vaznost higijenskih navika u fizickom
vjezbanju

Tijekom ucenja ucenik ¢e modi da:

-Prepozna vaznost higijenskih navika u fizickom vjeZbanju;
Objasni vaznost higijenskih navika u fizickom vjezbanju;
Prepozna vaznost preuzimanja odgovornosti za higijenu u
fizickom vjezbanju; Primijeni higijenske navike u fizickom



* Kod ishoda u Sloveniji zvjezdicom oznaceni odnose se samo na 2. razred dok su ostali ishodi
(odnosno operativni ciljevi identicni kao i za 1. razred)

Tablica 5. Ishodi uc¢enja za 3. razred

Hrvatska Predmetno podrucje A: KinezioloSka teorijska i motoricka
znanja
3.1. Usavrsava prirodne nacine gibanja (lzvodi prilagodene
prirodne nacine gibanja temeljnih struktura)
3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema slozenosti
(Razlikuje vrste elementarnih igara prema slozenosti)
3.3. Izvodi ritmicke i plesne strukture (Prepoznaje i izvodi
ritmicke i plesne strukture)
Predmetno podrucje B: Morfoloska obiljezja, motoricke i
funkcionalne sposobnosti
3.4. Sudjeluje u provjeravanju morfoloskih obiljezja,
motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti te procjeni
pravilnoga tjelesnog drzanja (Prepoznaje morfoloSke
znacajke, motori¢ke i funkcionalne sposobnosti te vaznost
pravilnoga tjelesnog drzanja)
Predmetno podrucje C: Motoricka postignuca
3.5. Prati osobna motoricka postignuca (Prati i usporeduje
osobna postignuca u svladanim obrazovnim sadrzajima)
Predmetno podrucje D: Zdravstveni i odgojni ucinci
tielesnog vjezbanja
3.6. Koristi osnovne kinezioloske aktivnosti na otvorenim
vjezbalistima (Sudjeluje u tjelesnim aktivnostima na
otvorenom ovisno o posebnostima zavic¢aja)
3.7. Izvodi raznovrsne vjezbe u svrhu poboljSanja sustava
za kretanje (Usavrsava jednostavne vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje)
3.8. Suraduje sa suigrac¢ima i posStuje pravila igre (Suraduje
tijekom igre i prihvaca pravila igre)

Slovenija Ishodi su isti kao u 1. i 2. razredu uz dodatak
nekoliko ishoda
Shvacanje vaznosti kretanja i sporta
- razumjeti pravila slozenijih elementarnih i nekih timskih
igara s loptom **



Bosna
i
Hercegovina

Ciljevi i ishodi ucenja

Ocuvanje i unapredenje zdravlja

- Zna zasto je zdravlje osnov i preduvjet za sve ljudske
aktivnosti; Zna zasto tjelesna aktivnost uti¢e na oCuvanje i
unapredivanje zdravlja; Zna zasto je pravilno drzanje tijela
uvjet da se sprijece deformacije kicme, grudnog kosa,
ekstremiteta i da se osigura normalano funkcioniranje
organizma; Zna zasto je prekomjerna tjelesna tezina izvor
brojnih tegoba i zdravstvenih problema i da joj je najc¢es¢i
uzrok nepravilna ishrana i nekretanje; Zna zasto je tjelesna
aktivnost izvor dobrog raspolozenja, koje pomaze zdravlju;
Zna da je Covjek dio prirode i da su tjelesne aktivnosti u
prirodi posebno vazna za djecu; Zna zasto kvaliteta, oblik i
veli¢ina, te vanjskim prilikama i aktivnostima neprimjerena
obuca i odje¢a mogu negativno utjecati na zdravlje;
Porodi¢no koristi zdravstvene usluge; Ima uskladen dnevni
ritam odmora, spavanja, ucenja i igre, primjeren uzrastu,
uz asistenciju odraslih; Izbjegava situacije u kojima moze
da se povrijedi i umije da trazi pomo¢; Poznaje principe
pravilne i redovne ishrane, ima kulturu objedovanja;
Posjeduje osnovne navike licne i kolektivne higijene: Zna
zasto su psihoaktivne supstance Stetne;

Rast i razvoj - Antropometrijska obiljeZja

- U pocetnom i u zavrsnom stanju, utvrdena
karakteristi¢na odstupanja medu ucenicima od prosjeka
(razreda, Skole) i izvrsena klasifikacija u¢enika prema
njihovom stvarnom stanju i razvojnim potrebama: U
pocetnom i u zavrSnom stanju, utvrdeno stvarno stanje:
stopala, ekstremiteta, ki¢cme i grudnog kosa; potrebne
aktivnosti za korekciju; U poc¢etnom i u zavrSnom staniju,
utvrden napredak u visini: prosjecan, nadprosjecan,
podprosjec¢an; U pocetnom i u zavrsnom stanju, utvrden
napredak u tezini: normalan, poveéan, smanjen; U
pocetnom i u zavrSnom stanju, utvrden odnos tezina -
visina: normalan, mrSavost, gojaznost; potrebne aktivnosti
za normaliziranje odnosa; U po¢etnom i u zavrsnom stanju,
utvrden odnos potkoznog masnog tkiva i miSi¢ne mase:
izvrstan, nadprosjecan, prosjecan, podprosjecan, los,
potrebne aktivnosti za normaliziranje odnosa.

Rast i razvoj - Funkcionalne sposobnosti

- U pocetnom i u zavrSnom stanju, za tri minute pretrci
distancu za ocjenu aerobne izdrzljivosti: lose,
podprosje¢no, prosjecno, nadprosje¢nu, izvrsno;
predlozene aktivnosti za normaliziranje stanja; U po¢etnom
i u zavrsnom stanju, puls u mirovanju je: vrlo nizak, nizak,
umjeren, visok, vrlo visok; potrebne aktivnosti za pracenje
i normaliziranje stanja; U pocetnom i u zavrsnom stanju,
krvni pritisak je: vrlo nizak, nizak, normalan, visok, vrlo
visok; potrebne aktivnosti za pra¢enje i normaliziranje
stanja; U po¢etnom i u zavrsnom stanju, funkcionalne
sposobnosti osiguravaju mu da se adaptira na primjerene
tjelesne napore: normalno, s primjetnim znacima zamora,
s izrazenim znacima zamora, s izrazito izrazenim znacima
zamora; potrebne aktivnosti za pracenje i normaliziranje
stanja.

Rast i razvoj -psihomotoricke sposobnosti

- U pocetnom i u zavrSnom stanju, ocjena za taping rukom:
loSe, podprosjecno, prosjec¢no, nadprosjecno, izvrsno;
potrebne aktivnosti za stimuliranje napretka; U poc¢etnom i
u zavrSnom stanju, ocjena za skok udalj s mjesta: lose,
podprosje¢no, prosjecno, nadprosjecno, izvrsno; potrebne
aktivnosti za stimuliranje napretka; U po¢etnom i u



Srbija

- zadovoljavanje osnovnih djecjih potreba za kretanjem i
igrom; - razvijanje koordinacije, gipkosti, ravnoteze i
eksplozivne snage; - stjecanje motorickih znanja u svim
prirodnim (filogenetskim) oblicima kretanja u razlicitim
uvjetima: elementarnim igrama, ritmici, plesnim vjezbama
i vjezbama na tlu; upoznavanje sa kretnim moguénostima i
ogranic¢enjima vlastitog tijela; - stvaranje pretpostavki za
pravilno drzanje tijela, jacanje zdravlja i razvijanje
higijenskih navika; - formiranje i ovladavanje
elementarnim oblicima kretanja - "motoricko
opismenjavanje"; - stvaranje uvjeta za socijalno
prilagodavanje u¢enika na kolektivan zivot i rad.



Crna Gora

3.1. Izvodi sloZene prirodne oblike kretanja

Tijekom ucenja ucenik ¢e modi da:

- Kontrolira pravilno drzanje tijela; Izvodi vjeZbe koje uticu
na razvoj odredenih grupa misi¢a; Pokaze napredak u
izvodenju jednostavnih vjezbi koje uti¢u na razvoj
odredenih grupa misica; Utvrdi i prosiri opseg prirodnih
oblika kretanja; Izvodi osnovne pokrete na koje je moguce
razvijati slozenije pokrete; Utvrdi osnovne pokrete na koje
je moguce razvijati slozenije pokrete; Izvodi slozene
prirodne oblike kretanja; Utvrdi izvodenje osnovnih
elemenata atletike; Prepozna nove elemente atletike;
Poveze elemente atletike u cjeline; Utvrdi izvodenje
osnovnih elemenata gimnastike; Prepozna nove elemente
gimnastike; Poveze elemente gimnastike u cjeline;
Ucestvuje u skolskom krosu primenjujudi stecena znanja iz
atletike.

3.2. Potpuno vlada orijentacijom u prostoru i ravnoteZom
prilikom vjezbanja

Tijekom ucenja ucenik ¢e modi da:

-Zna da uskladi i pronade svoje mjesto za nesmetano
izvodenje vjezbi; Uskladi svoje kretanje u prostoru u
odnosu na druge prilikom izvodenja specifi¢nih vjezbi i
igara, lzvodi specifi¢ne vjezbe koje unapreduju orijentaciju
u prostoru; Vlada orijentacijom u prostoru u odnosu na
sebe i druge prilikom izvodenja vjezbi i igara; Izvodi
specifi¢ne vjezbe koje unapreduju ravnotezu; Kontrolira
ravnotezu i pokrete prilikom vjeZbanja

3.3. Izvodi vjezbe oblikovanja i koristi osnovnu
terminologiju

Tijekom ucenja uc¢enik ¢e modi da:

-Zna terminologiju osnovnih stavova i polozaja tijela;
Prepozna osnovnu terminologiju u odredenim vjezbama
oblikovanja; Uskladi izvodenje vjezbi oblikovanja sa
terminoloskim navodenjem; Prati instrukcije nastavnika i
izvodi vjezbe oblikovanja uz terminoloSke navodenje

3.4. Aktivno ulestvuje u elementarnim igrama

Tijekom ucenja ucenik ¢e modi da:

Prepozna slozenije elementarne igre; Zna pravila u
slozenijim elementarnim igrama; Sudjeluje u slozenijim
elementarnim igrama primenjujudi pravila igre; Objasni
znacaj suradnic¢kog odnosa u igri; Primijeni suradnicki
odnos u igri; Poveca razinu suradnje sa suigracima u igri;
Donosi i provodi odluke sa suigrac¢ima u elementarnim
igrama

3.5. Izvodi ritmicke strukture i plesne strukture

Tijekom ucenja ucenik ¢e modi da:

Prepozna korake u jednostavnim elementima konkretnog
plesa; Izvodi predvjezbe za konkretan ples; Izrazi razlicita
raspolozenja i osecanja kroz ritmic¢ke i plesne korake u
jednostavnim koreografijama; Kreativno se izrazi i iskaze
stvaralastvo kroz raznovrsne pokrete; Uskladi ritmicke i
plesne pokrete u jednostavnim koreografijama; Izvodi
ritmicke i plesne strukture u jednostavnim koreografijama;
Uskladi plesne i ritmic¢ke pokrete u paru, uz muziku kroz
slobodno kreativno izrazavanje

3.6. Primijeni postupke za odrzavanje higijene u fizickom
vjeZbanju i brine o opremi za fizi¢ko vaspitanje.

Tijekom ucenja ucenik ¢e modi da:

- Objasni vaznost primjene postupaka za odrzavanje
higijene u fizickom vjezbanju; Primijeni postupke za
odrzavanje higijene u fizickom vjeZbanju; Objasni vaznost
preuzimanja odgovornost za higijenu i koris¢enje opreme



* Kod ishoda u Sloveniji zvjezdicom oznaceni odnose se samo na 3. razred dok su ostali ishodi
(odnosno operativni ciljevi identicni kao i za 1. i 2. razred)

Promatrajudi ishode u tablicama 1., 2. i 3. vidljivo je da se u kurikulumu Republike Hrvatske nalazi
Cetiri predmetna podrucja. Prvo predmetno podrucje je KinezioloSka teorijska i motori¢ka znanja u
kojima se daje naglasak na usvajanje, usavrsavanje i primjenu raznovrsnih kinezioloskih teorijskih i
motori¢kih znanja. U ovom predmetnom podrucju ishodi su prvenstveno usmjereno na izvedbu
prirodnih oblika kretanja te provedbu odnosno sudjelovanje u jednostavnim motorickim igrama te
jednostavnim i slozenim elementarnim igrama. U Predmetnom podrucju koje opisuje MorfoloSka
obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti naglasak se daje na ljudsko tijelo i na njegova
obiljezja. U 1. razredu ishod se odnosi na svrstavanje ucenika u prostoru te razlikovanju tjelesne
visine i mase tijela. U 2. i 3. razredu ishodi se ostvaruju kroz pracenje i provjeravanje pravilnog
drzanja tijela te morfoloskih obiljezja, motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti. U tre¢em
predmetnom podrucdju Motori¢ka postignuda, ishodi se ostvaruju kroz prepoznavanje i pracenje
motori¢kih postignuéa koji se o¢ituju u savladanim obrazovnim sadrzajima. Cetvrto predmetno
podrucje Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja ponajprije je usmjeren na razvoj
pozitivnog stava i kritickog misljenja prema tjelesnom vjezbanju kao i usvajanju i pracenju
zdravstvenih, higijenskih i ekoloskih navika te navika svakodnevnoga tjelesnog vjezbanja. Ovo
predmetno podrucje fokusirano je i na odgojne vrijednosti kao jednu od najvaznijih komponenti
tjelesne i zdravstvene kulture. Ishodi u Nastavnom planu i programu u Sloveniji koncepcijski su
sastavljeni tako da se vecina ishoda proteze kroz prve tri godine prvog obrazovnog razdoblja u
primarnom obrazovanju. U 1. razredu ishodi su razradeni prema podrucjima. Tako se prvo podrucje
odnosi na Adekvatnu motori¢ku ucinkovitost (Tjelesni razvoj, razvoj motori¢kih i funkcionalnih
sposobnosti) i ishodi se temelje na ispravhom drzanju tijela, razvoju i poboljSanju motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te izvodenju pokreta uz glazbu. Drugo podrucdje Usvajanje razlicitih
prirodnih oblika kretanja, igara i sportskih znanja ostvaruje ishode kroz prirodne oblike kretanja,
koristi se razli¢itim sportskim rekvizitima, izvode osnovne elemente atletike, gimnastike i igara s
loptama u kojima sudjeluje prema jednostavnim pravilima te pleSe odabrane plesove kao ostale
aktivnosti koje nisu vezane uz dvoranu (snijeg, voda i led). U visim razredima se oCekuje da ucenici
podignu razinu usvojenosti elemente plivanja, skijanja i klizanja. U tre¢em podrucju koji se naziva
Ugodan dozivljaj sporta i obrazovanja kroz igru ucenici testiraju svoje sposobnosti, razvijaju
samopouzdanje, odluc¢nost, borbenost i ustrajnost, stjeCe osnovne higijenske navike koje su
povezane s tjelesnim vjezbanjem, oblikuje pozitivhe obrasce ponasanje i postuje pravila igre i
ponasanja. U Cetvrtom podrucju Shvacanje vaznosti kretanja i sporta uz pravilno drzanje, ucenici se
trebaju upoznati s odgovaraju¢om sportskom opremom upoznaje sprave i rekvizite, sportske
povrsine te razumije jednostavna pravila elementarnih i drugih igara. Promatrajudi ciljeve i ishode u
Nastavnom planu i programu za osnovnu Skolu u Bosni i Hercegovini (Kanton Sarajevo) vidljivo je
da su zajedno definirani ciljevi u¢enja s razradenim ishodima. Ciljevi u¢enja u 1. i 2. razredu gotovo
su identi¢no postavljeni dok su u 3. razredu postavljani na viSu razinu. Prvi cilj odnosi se na
Ocuvanje i unapredivanje zdravlja i ishodi koji su postavljeni u njemu odnose se ponajprije na
ispravno drzanje tijela, zatim o vaznosti tjelesnog vjezbanja za oluvanje i unapredivanje zdravlja.
Takoder, vazni ishodi u tom cilju odnose se i na osobnu higijenu ucenika i razlikovanje prihvatljive
vrste ponaSanja od neprihvatljive te utjecaja Stetnih supstanci na organizam covjeka. Drugi cilj je
postavljen s time da ¢e ucenici usavrsavati i razvijate svoje motoricke sposobnosti u skladu s
razvojnim karakteristikama. Tako su ishodi postavljeni s ciliem da uclenici mogu izvoditi svoje
pokrete u svim smjerovima kroz prirodne oblike kretanja. Zatim, unapredivanje svojih motorickih



sposobnosti kroz rukovanje rekvizitima, usvaja i razvija elemente atletike i gimnastike na nizim
razinama, te izvodi plesne korake. Pravilno koristi i izvodi vjeZzbe oblikovanja i posjeduje druga
motori¢ka iskustva koja se odnose na voznju bicikla, skijanje, sanjkanje, klizanje i ostalo. Nadalje,
ciljevi koji se odnose na osposobljavanje za samostalno vjezbanje u slobodno vrijeme i
promoviranje pozitivnih socijalnih interakcija ponajprije definiraju ishode koji ucenici moraju
ostvariti u smislu prepoznavanja dijelova tijela kao i stavova i polozaja koje se koriste u tjelesnom
vjezbanju, te prepoznavanje fizioloSkih karakteristika tjelesnog vjezbanja koji se primjerice odnose
na rad srca i pojavu opterecenja i umora. Takoder, potrebno je da prihvati socijalno prihvatljivo
ponasanje kroz igru i odnos prema ostalim ucenicima. PosStivanje pravila igre i prepoznavanje
nesportskog ponasanja u tim igrama. Razvijanje pozitivne slike o sebi i razvoj kreativnosti kroz
pokret definirani su ciljevi koji se ostvaruju kroz uocCavanje osobnih sposobnosti i usporedbu s
drugim uclenicima te pokretom izrazava svoje emocije i iskustva koje uskladuje s muzikom. Ishodi
odnosno operativni zadatci u Nastavnom planu i programu za Srbiju u 1. i 2. razredu postavljeni su
identi¢no s time da se u 2. razredu njihova primjena odvija u slozenijim uvjetima izvodenja. U 3.
razredu operativni zadatci postavljeni su na visim razinama njihovog ostvarivanja. Ucenici moraju
zadovoljiti osnovnu potrebu za kretanjem i igrom, razvoj motorickih sposobnosti te stjecanje
motori¢kih znanja kroz izvedu prirodnim oblicima kretanja te elementarnim igrama, plesu i
vjezbama gimnastike i atletike. Isto tako moraju se stvoriti pretpostavke za ispravno drzanje tijela,
jac¢anje zdravlja i razvijanje higijenskih navika te stvaranje uvjeta za socijalnu prilagodbu uclenika.
Predmetni program nastave tjelesnog odgoja u Crnoj Gori ima za cilj ostvariti odgojne obrazovne
ishode kroz sva tri razreda. Oni se odnose na izvedbu jednostavnih i sloZenijih prirodnih oblika
kretanja u kojima ucenici moraju prepoznati znacaj ispravnog drzanja tijela, izvodi osnove elemente
atletike, gimnastike u jednostavnoj i sloZzenoj formi. Drugi ishod prvenstveno je fokusiran na
orijentaciju u prostoru za vjezbanje gdje ucenik pronalazi svoje mjesto za neometano vjezbanje u
jednostavnim i slozenijim uvjetima rada. Igranje jednostavnih i slozenijih elementarnih igara
slijededi je ishod koji se proteze kroz sve tri godine gdje ucenici trebaju biti aktivni sudionici u
elementarnim igrama i postovati njihova pravila. Takoder, ishod koji se odnosi na ritmicke i plesne
strukture ima za cilj da uclenike osposobi za izvodenje jednostavnih i slozenijih struktura uz
glazbenu pratnju. Posljednji ishod temeljen je na odrzavanju osobne higijene ucenika, higijene za
vrijeme i poslije tjelesnog vjezbanja. Isto tako, upoznaje se s koriStenjem opreme za tjelesno
vjezbanje te je na visoj razini i samostalno primjenjuje.

Zakljucak

Temeljem provedenog istrazivanja odnosno komparacije dokumenata vidljivo je kako istrazivane
zemlje imaju vrlo sli¢ne pristupe razvoju nacionalnih dokumenata koji se odnose na obrazovanje
ucenika u predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura. U svim zemljama primjecuje se da je postajao
proces promjena u strateSkim dokumentima u odnosu na razdoblje od 2010. do 2020. godine. Sve
istrazivane zemlje promijenile su ili revidirale svoje dokumente vezane uz obrazovanje ucenika u
predmetu tjelesna i zdravstvena kultura. Istrazivani dokumenti ukazuju na postojanje ciljeva u svim
zemljama u odgojno-obrazovnom podrucju tjelesne i zdravstvene kulture. Isto tako sve zemlje
imaju postavljene ishode ucenja odnosno operativne ciljeve i zadace koji se tako nazivaju u nekim
dokumentima istrazivanih zemalja. lako su im nazivi drugacdiji smisao je identican odnosno
propisuju one ishode koji bi u€enici trebali ostvariti na kraju prvog odgojno-obrazovnog podrucja u
primarnom obrazovanju odnosno od prvog do trec¢eg razreda. U svim istrazivanim zemljama ciljevi i
ishodi se relativno dobro povezuju i nastavljaju kroz vertikalnu odnosno horizontalnu prohodnost



prema viSim razredima. Sami ishodi opisani su u dijelu Siroko postavljenih elemenata koji se
odnose na usvajanje znanja, iskazivanja stavova te usavrSavanja razlicitih motorickih vjestina.
Takoder, postavljeni su tako da sezu u spektar razvoja antropoloSkog statusa ucenika s ciljem
dobivanja potrebnih kompetencije za podrulje tjelesnog vjezbanja. Za kvalitetne strateske
dokumente koji su vezani uz podrucje tjelesne i zdravstvene kulture izuzetno je vazno obratiti
paznju na znanstvene dokaze koji donose vrlo vazne informacije o nedovoljnoj tjelesnoj aktivnosti
uc€enika koji pocinju ve¢ u primarnom obrazovanju. Svi dokumenti moraju osobito pratiti drustvene
trendove s obzirom na pojavu novih tehnologija koje pridonose i razli¢itim pogledima na tjelesno
vjezbanje kod mladih ljudi. Kontinuirano participiranje u tjelesnoj aktivnosti uc¢enika moguce je
ostvariti samo s sadrzajima tjelesnog vjezbanja koji ¢e izazvati osje¢aj motiviranosti i zadovoljstva.
U danasnjem sedentarnom nacinu zivota mladih koji je zauzeo razmjere epidemije, a mozemo
slobodno re¢i i pandemije tjelesne neaktivnosti, povedanju pretilosti i smanjenja broja
organiziranog tjelesnog vjezbanja ucenika, ovaj problem joS vise aktualizira. Unapredivanje
zdravlja, usvajanje motorickih i teorijskih znanja, utjecaj na skladan antropoloski rast i razvoj djece i
mladih te postizanje optimalne razine motorickih i funkcionalnih sposobnosti trebaju biti ciljani
segment pri definiranju ciljeva i postavljanju ishoda ucenja u strateskim dokumentima koji se
odnose na podrucje nastave tjelesne i zdravstvene kulture.
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Analysis of physical education curriculum in the first period of primary
education

Abstract

The aim of the research is to compare and determine the differences between qualitative analysis of physical education
and subject culture curricula in the surrounding countries in terms of learning goals and outcomes and the duration of
hours in primary education. Physical education can contribute to the all-round development of students through
cognitive and motor progress and affect the overall development. It must also meet certain criteria called curriculum
criteria. For the first time, the research included the contents of the new curriculum of physical education and health in
primary schools in the Republic of Croatia and current curricula in Slovenia, Bosnia and Herzegovina (Sarajevo Canton),
Serbia and Montenegro. The comparative analysis covers the period from 1st to 3rd grade in primary education. The
analysis of the physical education curriculum provided data on the general goal, learning outcomes, and the weekly
number of hours of compulsory physical education. Data collection methods include searching for official documents
available on the websites of the Ministries of Education of the surveyed countries. Based on the conducted research, it
can be seen that the researched countries have very similar approaches to the development of national documents
related to the education of students in the subject of Physical Education. In all countries, it can be seen that there has
been a process of change in strategic documents compared to the past five to ten years. All surveyed countries have
changed or revised their documents related to the education of students in the subject of physical education. For quality
strategic documents related to the field of physical education, it is extremely important to pay attention to scientific
evidence that provides very important information about the lack of physical activity of students who begin in primary
education.

Key words

comparative analysis; curriculum,; physical education; school; students

Revizija #7

Stvoreno 9 studenoga 2022 01:40:19 od Janko
Azurirano 13 sijec¢nja 2023 11:22:49 od Valentina Gucec


https://zzs.gov.me/naslovna/programi/osnovno
https://hub.ufzg.hr/uploads/images/gallery/2022-10/stoo2.png

