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Sazetak
Relacija morfoloSkih znacajki i motorickih sposobnosti te provjera razlika na temelju spola u morfoloskim

karakteristikama i motori¢kim sposobnostima u skupini djece predskolske dobi (N=51) bio je temeljni cilj istrazivanja.
Uzorak varijabli za procjenu morfoloskih znacajki cinile su longitudinalna dimenzionalnost skeleta, transverzalna
dimenzionalnost skeleta, volumen i masa tijela i potkoZno masno tkivo. Za procjenu motorickih sposobnosti koristeni su
ranije provjereni i standardizirani testovi: skok u dalj s mjesta, pretklon trupom, koraci u stranu, podizanje trupa, stajanje
na jednoj nozi, guranje lopte oko stalka boljom rukom i hodanje Cetveronoske unatrag. Na temelju prikupljenih rezultata
izraCunati su deskriptivni parametri, dok su razlike na temelju spola provjerene Mann - Whitney U testom. Provjera
povezanosti morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti prikazana je koeficijentom korelacije. Rezultati Mann-
Whitney U testa nisu pokazali znacajne razlike izmedu djevojcica i dje¢aka u morfoloskim karakteristikama. Znacajne
razlike su medutim potvrdene u motori¢kim sposobnostima u korist djevojcica i to u testovima koraci u stranu (agilnost),
pretklon trupa (gibljivost), stajanje na jednoj nozi (ravnoteza), i hodanje Cetveronoske (koordinacija tijela). Znacajne
razlike nisu nadene u testovima dinamogene sposobnosti ocitovanja snage skok u dalj s mjesta i podizanje trupa te u
testu guranje (kotrljanje) lopte oko stalka (koordinacija ruke). Pozitivna korelacija potvrdena je izmedu longitudinalne i
transverzalne dimenzionalnosti skeleta i eksplozivhe snage, repetitivne snage i ravnoteze Sto ukazuje da su vece
vrijednosti visine tijela, duzine ruku i nogu, sjedece visine i raspona ramena pozitivho utjecali na bolji rezultat u
navedenim sposobnostima. Pozitivne korelacije izmedu volumena iskazanog kroz opsege tijela i mase potvrdene su samo
u testu manifestacije eksplozivnosti (skok u dalj s mjesta). Negativna korelacija, odnosno manja povezanost uocena je u
mjeri opsega struka sto je razumljivo jer vedi opseg struka moze ukazivati na postojanje dijela balastne mase koja u
testovima motorickih sposobnosti moze biti ograni¢avajuci ¢imbenik uspjeha na testu.
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Uvod

Neaktivnost i sjedilacki nacin zivota kao i izlozenost mnogobrojnim stresovima stalni su pratioci
urbanog nacina zivljenja, a time i uzrocnici sve vece uclestalosti kroni¢nih metabolickih, sréano
Zilnih i nekih malignih bolesti suvremene populacije (MiSigoj-Durakovi¢ i sur., 2018). Tjelesna
aktivnost djece jedan je od vaznijih preduvjeta za njihov optimalan rast i razvoj, a djeca koja su
fizicki aktivnija bolja su u podrucju kognitivnih i socioemocionalnih obiljezja (Campbell, 2006).
Mnogi su dokazi da se kontinuiranom i kvalitetno vodenom tjelesnom aktivnoS¢u moze utjecati na
antropoloski status djece, a tako i na promjene u prostoru motoric¢kih sposobnosti uz uvazavanje
individualnih karakteristika svakog pojedinog djeteta (Findak, 1995). PredSkolsku dob karakterizira



bioloSka potreba za kretanjem i igrom i zbog toga je to vrijeme povoljno za poticanje razvoja
morfoloskih znacajki, motorickih i funkcionalnih sposobnosti, ali i spoznavanje te usavrSavanje
motorickih znanja (Zeki¢, Mohac¢, Matrljan, 2016). Kako bi kinezioloSki programi bili Sto kvalitetniji
od iznimne je vaznosti da odgojitelji i ostali stru¢njaci koji rade s djecom predskolske dobi budu
upoznati s kinantropoloSkim dimenzijama djece (Horvat, Babi¢ i Miholi¢, 2013) kao i njihovim
motorickim statusom. Morfoloske znacajke kao jedan od faktora antropoloskog statusa daju uvid o
morfoloSkom statusu cCovjeka kao rezultatu nasljednih faktora ali i okolinskih uvjeta te prilagodbe
na iste. U skladu s navedenim Findak (1999) antropoloSka obiljezja definira kao usko povezani
sustav osobina, sposobnosti te motori¢kih informacija i njihovih medusobnih odnosa. Kad je rijec o
sportu u nekim njegovim granama upravo morfoloSke karakteristike predstavljaju znacajan faktor
ostvarivanja uspjeha. Utjecaj na pojedina morfoloSka obiljezja je mogu¢ treningom koji pridonosi
razvoju misSi¢ne mase ili redukciji potkoznog masnog tkiva dok primjerice longitudinalne i
transverzalne mjere skeleta nije moguce promijeniti nikakvim treningom (Milanovi¢, 2010).
Motoricke sposobnosti se definiraju kao latentne motoricke strukture odgovorne za beskonacno
manifestiranih reakcija koje se mogu opisati i izmjeriti (Findak i Prskalo 2004) koje , odreduju
potencijal osobe u izvodenju motorickih manifestacija, tj. jednostavnih i sloZzenih voljnih kretnji koje
se izvode djelovanjem skeletnog misicja“ (Sekuli¢, Metikos, 2007, 155 str). Ako dijete ima
potencijala za razvoj pojedinih sposobnosti, a bude u uvjetima gdje mu je kretanje ograni¢eno ono
nece razviti svoje sposobnosti do maksimalne razine (Starc, Cudina Obradovi¢, Plesa, Profaca,
Letica, 2004). Na razvoj motorickih sposobnosti do njihove maksimalne razine Ciju granicu odreduju
nasljedni faktori moguce je utjecati kontinuiranim ucenjem i vjezbanjem, a one nadalje Cine temelj
za razvoj i usavrsavanje pojedinih pokreta i motori¢kih znanja i vjesStina (Petz, 1992). Utjecaj na
motori¢cke sposobnosti s vedim stupnjem urodenosti je manji, a vrijedi i obrnuto. Kako bi se taj
utjecaj na sposobnosti s ve¢im stupnjem urodenosti izvrSio vazno je u Sto ranijoj dobi poceti s
procesom transformacije pazedi pri tome na senzitivna razdoblja za razvoj pojedinih sposobnosti i
osobina (Mrakovi¢, 1997). Prema Neljaku (2009) osnovne motoricke sposobnosti koje je moguce
razvijati u vrtickoj dobi su koordinacija, ravnoteza, preciznost, snaga, izdrzljivost, brzina i
fleksibilnost. PocCetak proucavanje antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti kod
djece predsSkolske dobi poceo je relativho rano. Prva istrazivanja provedena u prvoj polovici
dvadesetog stoljeca istrazivala su razvoj motorickih vjestina gadanja loptom u pomicni i nepomicni
cilj (Hicks, 1930). Ipak, njihova ekspanzija moze se zamijetiti tijekom devedesetih godina prologa
stolje¢a na dalje (Malina, Bouchard, Bar-Or, 1991; Kosinac, Kati¢, 1999; Kati¢, Dizdar, Viski¢ -
Stalec, Sumanovié, 1997; Kristi¢evi¢, 1999; Kondri¢, Misigoj Durakovié, Metiko$, 2002; Bala, 2003;
Buyken, 2004; De Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan, Boschi, 2007; Zegnal Koreti¢, Lorger,
Breslauer, 2015; Petrovi¢, Lorger, Cifrek - Kolari¢, 2017).

Hipoteze i ciljevi istrazivanja

Primarni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi u kakvoj su relaciji morfoloSke znacajke i motoricke
sposobnosti djece predskolske dobi.

Uz temeljni cilj ostali parcijalni ciljevi odnosili su se na provjeru i utvrdivanje mogudih razlika
izmedu djecCaka i djevojCica u prostoru morfoloSkih karakteristika i na provjeru i utvrdivanje
mogucih razlika izmedu djecaka i djevojcica u prostoru motori¢kih sposobnosti

Na temelju postavljenih ciljeva, formulirane su hipoteze istrazivanja kako slijedi:



H1: Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu morfoloSkih karakteristika i motorickih
sposobnosti

H2: Postoji statisticki znalajna razlika izmedu djeCaka i djevojCica u prostoru morfoloskih
karakteristika

H3: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu djeCaka i djevojCica u prostoru motorickih
sposobnosti

Metode rada

Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo pedeset jedno dijete (N = 51) od c¢ega 25 djevojCica i 26 djecaka.
Djeca su polaznici djecjeg vrti¢a na podrudju Varazdinske zZupanije u dobi od 4.5 do 5.5 godina
Zivota (+/- 6 mjeseci). Testovi koji su provedeni u svrhu istrazivanja mjereni su s djecom
istrazivanje i mjerenje je provedeno u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom (Ajdukovic i
Kolesari¢, 2003). Mjerenja su se provodila u dje¢jem vrti¢u ciji su polaznici bila djeca sudionici u
istrazivanju. Sve testove mijerila je ista mijeriteljica, a provodili su se tijekom mjeseca lipnja i
pocetkom srpnja 2021. godine.

Uzorak varijabli

Uzorak varijabli Cinile su antropometrijske karakteristike i testovi motoric¢kih sposobnosti.
Antropometrijskih karakteristika odnosile su se na:

- longitudionalnu dimenzionalnost kostura koja je obuhvadala mjerenje visine tijela, duzinu ruke,
duzinu noge i sjedecu visinu, transverzalnu dimenzionalnost kostura koja je ukljucivala raspon
ramena, volumen i masu tijela koja je ukljucivala mjerenje tjelesna mase, opseg prsnog kosa,
opseg struka, opseg bokova, opseg podlaktice, opseg potkoljenice te potkozno masno tkivo sto je
obuhvacdalo mjerenje koznih nabora nadlaktice, leda i trbuha (MiSigoj-Durakovi¢, 2008).

Procjena motorickih sposobnosti izvrSena je testovima skok u dalj iz mjesta, pretklon trupom,
podizanje trupa, stajanje na jednoj nozi, guranje lopte oko stalka boljom rukom i etveronozZzno
hodanje unatrag. Testove motorickih sposobnosti koji su koriSteni u svrhu ovog istrazivanja opisao
je Horvat (2010).

Metode obrade rezultata

Podaci dobiveni istrazivanjem obradeni su programom Microsoft Excel 2010 s dodatkom XLSTAT.
Deskriptivni statisticki parametri izraCunati su za sve varijable:aritmeti¢ka sredina (AS), standardna
devijacija (SD), minimalna vrijednost rezultata (Min), maksimalna vrijednost rezultata (Max).
Kolmogorov-Smirnov testom testirana je normalnost distribucije (K-S) Mann-Whitney U testom
izraCunate su razlike medu spolovima u testovima morfoloskih znacajki i motorickih sposobnosti.
Povezanost morfoloskih znacajki i motorickih sposobnosti prikazana je testovima korelacije.



Rezultati istrazivanja

Prikaz osnovni deskriptivni pokazatelja.

Tablica 1. Deskriptivni parametri testova i normalnosti distribucije morfoloskih znacajki (N = 51)

Varijable min max AS SD K-S
pst
Visina tijela 95.00 129.00 108.83 8.73 p> 0.05
Duzina ruke 38.00 55.50 45.22 4.38 p>0.05
Duzina noge 46.00 74.00 56.76 7.18 p>0.05
Sjedeca visina 51.00 68.00 60.83 4.51 p>0.05
Raspon ramena 86.00 125.50 102.70 10.44 p>0.05
Tjelesna tezina 12.00 38.00 18.84 5.43 p>0.05
Opseg prsnog 25.00 72.50 50.52 11.44 p>0.05
kosa
Opseg struka 38.00 70.00 52.34 5.76 p>0.05
Opseg bokova 51.00 76.00 59.58 5.16 p>0.05
Opseg podlaktice = 13.00 23.00 17.14 2.33 p>0.05
Opseg 19.00 32.00 23.11 2.62 p>0.05
potkoljenice
Kozni nabor 6.20 21.20 11.13 3.43 p<0.05*
nadlaktice
Kozni nabor leda 4.20 18.80 9.86 2.43 p<0.05*
Kozni nabor 4.20 24.00 10.29 3.97 p<0.05%*
trbuha

Legenda: minimalni rezultat (MIN), maksimalni rezultat (MAX), aritmeticka sredina (A S),
standardna devijacija (S D), Kolmogorov-Smirnov test (K - S)

Temeljem dobivenih rezultata gledaju¢i minimalne i maksimalne vrijednosti moze se primijetiti
veliki raspon medu rezultatima u svim varijablama Sto podrazumijeva vece rasprsenje rezultata. To
je posebno vidljivo kod tjelesne visine, raspona ramena, opsega prsnog kosa i opsegu struka Sto
potvrduju i vrijednosti standardnih devijacija u navedenim testovima. Kolmogorov-Smirnovljevim
testom utvrdeno je da su distribucije vecine varijabli testova morfoloskih karakteristika s razinom
znacajnosti od 0.05 normalno distribuirane, osim kod varijabli koznih nabora gdje su dobivena
znacajna statisti¢ka odstupanja.

Tablica 2. Deskriptivni parametri testova i normalnosti distribucije motorickih sposobnosti (N = 51)



Varijable

Skok u dalj
Podizanje trupa
Koraci u stranu
Pretklon trupom

Stajanje na
jednoj nozi

Guranje lopte
oko stalka

Cetveronozno
hodanje

min

51.5

0.00

4.00

-12.00

4.00

7.00

6.20

maXx

142.00

14.00

13.50

35.00

29.00

23.00

22.50

AS

95.10

8.04

7.77

8.03

13.84

12.41

13.11

SD

19.08

2.92

1.82

10.11

5.73

2.85

3.32

K-S
pst

p>0.05
p>0.05
p<0.05*
p>0.05

p>0.05

p>0.05

p>0.05

Legenda: minimalni rezultat (MIN), maksimalni rezultat (MAX), aritmetic¢ka sredina (A.S.),

standardna devijacija (S.D.), KolImogorov - Smirnovljev test (K-S)

Rezultati u tablici 2 pokazuju veliki raspon rezultata u svim testovima motorickih sposobnosti, a
posebno u testu skok u dalj i u testu pretklon trupom. Kolmogorov-Smirnovljev test motorickih

sposobnosti pokazuje normalne distribucije rezultata, osim u testu koraci u stranu.

Rezultati Mann - Whitney U testa razlika na temelju spola

Tablica 3. Razlike na temelju spola u morfoloskim znacajkama

Varijable

Visina tijela

Duzina ruke

Duzina noge

Sjedeca visina

Raspon ramena

Tjelesna tezina

sspol

N<

N<

AS medians

108.42-107
109.26-109

44.56-44
45.9-47

55.56-54.25
58.02-57.5

60.63-59.5
61.04-62

101.46-101.5
103.98-105

17.88-16
19.68-18

prosjek rangova

25.23
26.80

23.79
28.30

23.31
28.80

25.23
26.80

23.96
28.12

23.10
27.90

M-W U test

305.000

267.500

255.000

305.000

272.000

252.500

0.71

0.28

0.19

0.71

0.32

0.24



Opseg prsnog m 51.81-55 27.69 281.000 0.41

kosa 49.18-54 24.24
z
Opseg struka m 52.25-52 25.21 304.500 0.70
52.44-53 26.82
z
Opseg bokova m 60.21-59.5 28.83 251.000 0.17
58.92-57 23.83
z
Opseg podlaktice m 17.44-17 28.35 264.000 0.25
16.82-17 23.56
z
Opseg m 23.23-23 27.40 288.500 0.49
potkoljenice 22.98-22 24.54
z
Kozni nabor m 10.93-10.6 27.79 278.500 0.38
nadlaktice 11.34-10.2 24.14
z
Kozni nabor leda m 10.24-10.2 27.71 280.500 0.40
9.46-9.8 24.22
z
Kozni nabor m 10.41-10.2 28.67 255.500 0.19
trbuha 10.18-9.6 23.22

Legenda: aritmeticka sredina (A S), razina znacajnosti testa (p)

Rezultati Mann-Whitney U testa nisu pokazali statisticki znacajne razlika medu spolovima niti u
jednoj varijabli morfoloSkih karakteristika. Rezultati su sukladni s istrazivanjima Kotarski (2018) i
djelomi¢no sukladni rezultatima istrazivanja Salkovi¢ (2019) gdje je jedina statisti¢ki znacajna
razlika bila u duzini noge u korist djevojcica.

Tablica 4. Razlike na temelju spola u motorickim sposobnostima

Varijable spo spol A S -Medijan prosjek rangova PP
Mann-Whitney U
Mann
Skok u dalj m 98,65-97,5 27,12 296.00 0.59
91,4-95 24,84
z
Podizanje trupa m 8,38-9 28,02 272.50 0.32
7.68 -8 23.90
z
Koraci u stranu m 7.21-7.25 21.13 198.50 0.02
8.63 - 8. 31.06
z
Pretklon trupom m 11.69-10.5 30.10 218.50 0.04

4.22-8 21.74



Stajanje na m 11.38 - 10. 18.50 130.00 0.00

jednoj nozi 16.40 - 15 33.80

z
Guranje lopte m 12.25-11.75 24.73 292.00 0.53
oko stalka 12.58 -12 27.32

z
Cetveronozno m 12.2-12.25 21.38 205.00 0.02
hodanje 14.06 - 14.5 30.80

Legenda: Aritmeticka sredina (A S), razina znacajnosti testa (p)

Iz prikazanih rezultata uocava se statistic¢ki znacajna razlika na temelju spola javlja u Cetiri varijable
od mogucih sedam i to u korist djevojCica. DjevojCice su postigle bolje rezultate u testovima,
Cetveronozno hodanje (koordinacija), koraci u stranu (agilnost), stajanje na jednoj nozi (ravnoteza) i
pretklon trupom (fleksibilnost). Nasuprot tome djecaci su postigli kvantitativho bolje rezultate u
skoku u dalj (eksplozivha snaga), podizanju trupa (repetitivha snaga), ali ta razlika nije bila
statisticki znacajna.

Povezanost morfoloskih karakteristika i motorickih

sposobnosti

Tablica 5. Korelacije vrijednosti longitudinalne i transverzalne dimenzionalnosti kostura i motorickih
sposobnosti

varijable koeficijenti visina duzina ruke duzina noge sjedeca visina raspon
znaclajnosti tijela ramena

Skok u dalj r .69% .62* .69* 67* .68*

p .00* .00* .00* .00* .00*
Podizanje r .32% .27 .35% 29% .34%
trupa

p .02* .06 .01* .04* .02*
Koraci r -.23 -.18 -.24 -.21 -.23
u stranu

p .10 .22 .09 .15 11
Pretklon r -.19 -.14 -.30%* -.14 -.18
trupom

p .18 .33 .03 .34 .20
Stajanje na r .32% .36%* 43 .33* .38*
jednoj nozi

p .02* .01* .00* .02* .01*
Guranje lopte r -.02 -.07 -.12 -.06 -.12
oko stalka

p .50 .61 42 .68 42
Cetveronozno  r -.05 .01 -.07 -.04 -.05
hodanje

p .74 .94 .64 .79 .750



Legenda: razina znacajnosti testa (p), koeficijent korelacije (r)

Sve varijable longitudinalne i transverzalne dimenzionalnosti kostura pokazuju znacajnu
povezanost sa testom za procjenu eksplozivne snage skok u dalj s mjesta i sa ravnotezom. Sli¢no
je i sa testom podizanja trupa koji ima pozitivan koeficijent korelacije sa ved¢inom varijabli, osim sa
duzinom Sake. Ovi rezultati potvrduju vaznost morfoloSkih karakteristika za sposobnostima
ravnoteze i snage eksplozivhog i repetitivhog tipa. Medutim, ne potvrduju povezanost sa
koordinacijom i agilnoS¢u za koje vrlo vjerojatno morfoloSke karakteristike u ovoj dobi nisu posebno
bitan ¢imbenik predikcije. Koeficijent korelacije izmedu duzine noge i pretklona trupom negativnog
je predznaka Sto govori da ispitanici s duzom polugom mogu imati manju vrijednosti rezultata u
testu gibljivosti.

Tablica 6. Korelacije volumena i mase tijela i motorickih sposobnosti

varijable koeficijenti masa tijela opseg opseg opseg opseg opseg

znacajnosti prsnog kosa struka bokova podlaktice potkoljenice
Skok u dalj r .38 .45% .26 .30% 33 .30%*

p .01* .00* .07 .04 .02* .03*
Podizanje r .04 .17 -.06 -.16 -.08 -.09
trupa

p .80 .25 .70 .28 .59 .54
Koraci u r .06 -.16 .04 12 .01 .09
stranu

p .66 .27 .78 .39 .97 .55
Pretklon r .07 .08 .20 .28% .15 .22
trupom

p .65 .56 .17 .05% .29 .13
Stajanje na r .13 .13 -.08 -.18 -.13 -.09
jednoj nozi

p .37 .34 .60 .20 .36 .53
Guranje r .07 -.05 11 27 .16 .20
lopte oko
stalka p 62 74 44 .06 26 17
Cetveronoz r .17 -.01 17 24 .26 .24
no hodanje

p .24 .95 .23 .10 .07 .10

Legenda: razina znacajnosti testa (p), koeficijent korelacije (r)

Varijable volumena i mase tijela (osim opsega struka) imaju znalajnu povezanost samo sa
rezultatima skoka u dalj. Od ostalih varijabli pozitivno na rezultat gibljivosti moze utjecati opseg
bokova vrlo vjerojatno zbog stabilnijeg stava prilikom pretklona i zadrzavanja tog polozaja. Valja
napomenuti da je ova vrijednost korelacije na samoj granici znacajnosti od 0.05. Za ostale testove
mase i volumena tijela nije dobivena znacajna korelacija s testovima za procjenu motoric¢kih
sposobnosti.



Tablica 7, Korelacije potkoZno masnog tkiva i motorickih sposobnosti

varijable koeficijenti Kozni nabor kozni nabor leda kozni nabor trbuha

znacajnosti nadlaktice
Skok u dalj r .01 11 11

p .94 44 43
Podizanje trupa r =21 -.21 -.17

p .14 .14 24
Koraci u stranu r .24 .20 .16

p .09 .16 .28
Pretklon trupom r .29% .35% .30%

p .04 .01* .04*
Stajanje na jednoj r -.08 -.20 -.09
nozi

p .60 .16 .54
Guranje lopte oko r .18 .24 .18
stalka

p .21 .10 .23
Cetveronozno r .25 .20 .23
hodanje

p .08 .18 .10

Legenda: razina znacajnosti (p), koeficijent korelacije (r)

Testovi korelacija izmedu potkoZznog masnog tkiva i motori¢kih sposobnosti pokazuju znacajnu
povezanost samo u testu pretklon trupom. PoZeljno je stoga da su vrijednosti koznih nabora Sto
maniji kako bi sposobnost fleksibilnosti bila bolja.

Rasprava

Uvidom u rezultate mjerenja u ovoj skupini uoCava se o nehomogenost skupine koja je sudjelovala
u istrazivanju kako u morfoloskim znacajkama, tako i u rezultatima motorickih sposobnosti. Bilo bi
idealno kada bi za buduca istrazivanja mogli imati Sto homogeniju skupinu kako bi pocetne
vrijednosti, odnosno startne mogucénosti djece Sto manje utjecale na rezultate mjerenja. Sli¢ni
pokazatelji vidljivi su i kod nekih ranijih istrazivanja (Zegnal Koreti¢, Lorger, Breslauer, 2015;
Petrovi¢, Lorger, Cifrek- Kolari¢, 2017). Promatranjem rezultata povezanosti longitudinalne i
transverzalne dimenzionalnosti kostura sa motorickim sposobnostima uocava se povezanost
manjeg broja varijabli nego Sto se mozda ocekivalo. U ovoj skupini znacajna povezanost sa svim
morfoloskim komponentama uocena je kod testa skok u dalj s mjesta i kod testa stajanje na jednoj
nozi. Radi se o manifestacijama eksplozivhe snage i ravnoteze. Djeca koja su postigla vece
vrijednosti u varijablama visine tijela, duzini ruke i noge, sjedece visine i rasponu ramena imaju i
bolje rezultate u testu skoka u dalj i stajanje na jednoj nozi Sto znaci da su morfoloSke
karakteristike vazne za uspjeh u manifestaciji eksplozivne snage i ravnoteze. Sli¢no je i sa testom
podizanja trupa koji ima pozitivan koeficijent korelacije sa vec¢inom varijabli, osim sa duzinom Sake



Sto takoder potvrduje vaznost morfoloskih karakteristika za snagu repetitivnog tipa. Koeficijent
korelacije izmedu testova duzina noge i pretklona trupom negativnog je predznaka i iznosi r=-0.30.
To pokazuje da ispitanici s duzom polugom u ovoj skupini mogu imati manju vrijednosti rezultata u
testu gibljivosti (pretklon trupom). To je i razumljivo jer se u ovoj dobi ne poti¢u vjezbe istezanja s
obzirom na (ne)zrelost misi¢no-vezivnog tkiva pa duzina ekstremiteta moze biti ograniCavajudi
faktor boljeg rezultata u testu gibljivosti. Sto se ti¢e odnosa potkoznog masnog tkiva i motori¢kih
sposobnosti, testovi korelacija izmedu potkoZznog masnog tkiva i motorickih sposobnosti pokazuju
znacajnu povezanost samo u testu pretklon trupom. To znaci da je pozeljno da za uspjeSno
izvodenje ovoga testa, koli¢ina potkoZznog masnog tkiva bude Sto manja. Usporedbom dobivenih
rezultata s rezultatima u istrazivanju Cvetkovica i sur. (2007) gdje su djecaci imali bolje rezultate u
testu za procjenu koordinacije i eksplozivne snage donjih ekstremiteta, a djevojcice u testovima za
procjenu fleksibilnosti primjetna je djelomi¢na sukladnost rezultata. Rezultati ovoga istrazivanja to
nisu potvrdili jer su u ovoj skupini ispitanika znacajno bolje rezultate imale djevojCice i to u
sposobnostima koordinacije, agilnosti, ravnoteze i fleksibilnosti. 1z re¢enog je vidljivo slaganje sa
spomenutim istrazivanjem samo u gibljivosti u korist djevojcica. Istrazivanje De Privitellio i sur.
(2007) prikazuje bolje rezultate u eksplozivnoj snazi i koordinaciji za djeCake, a fleksibilnosti i
ravnoteze za djevojCice. Usporedba navedenih rezultata sa rezultatima ovoga istrazivanja takoder
pokazuje djelomi¢no neslaganje. Naime u ovom istrazivanju djecaci su imali kvantitativho bolje
rezultate u testovima eksplozivne i repetitivne snage, ali oni nisu bili statisti¢ki znacajni. Sli¢nost
se ocituje u rezultatima testa gibljivosti gdje su djevojcice potvrdile superiornost u obadva
istrazivanja. Slijedom recenog, nisu potvrdene znacajne razlike na temelju spola u morfoloskim
karakteristikama pa se hipoteza 1 odbacuje. Prihvac¢a se hipoteza dva o postojanju statisticki
znacajnih razlika na temelju spola, ovdje u korist djevoj¢ica u motorickim sposobnostima.
Djelomic¢no se prihvaca hipoteza 3 o statisticki znacajnoj povezanosti izmedu morfoloSkih znacajki i
motoric¢kih sposobnosti djece jer se ona u nije potpunosti pokazala u svim motorickim
manifestacijama. Naime longitudionalna i transverzalna dimenzionalnost kostura znacajno je
povezana sa eksplozivnom snagom, ravnotezom i nesto slabije sa repetitivnom snagom, volumen i
masa tijela sa eksplozivnhom snagom i potkozno masno tkivo sa gibljivos¢u. Izvan korelacijskog
prostora u ovoj skupini ispitanika u potpunosti su se nasle sposobnost agilnosti, i koordinacije koje
nisu pokazale nikakvu povezanost sa morfoloSkim dimenzijama i za njih se morfoloske znacajke
nisu pokazale kao prediktor motorickih sposobnosti.

Zakljucak

Analizom podataka dobivenih mjerenjem utvrdeno je kako ne postoji statisticki znacajna razlika na
temelju spola niti u jednoj varijabli morfoloskih znacajki djece. S druge strane u testovima za
procjenu motorickih sposobnosti dobiveni su rezultati koji ukazuju da postoje razlike u motorickim
sposobnostima izmedu djecaka i djevojcica i to u korist djevojCica Sto se ne poklapa sa rezultatima
nekih ranijih istrazivanja. Testovi korelacije izmedu morfoloskih znacajki i motorickih sposobnosti
pokazali su postojanje znacajne povezanost, ali ne u svim dimenzijama. Longitudinalna i
transverzalna dimenzionalnost kostura statisticki znacajnu povezanost imale su sa testovima skok
u dalj, stajanje na jednoj nozi i podizanje trupa. Volumen i masa tijela povezane su s testovima
skok u dalj i pretklon trupom, dok je povezanost rezultata potkoznog masnog tkiva i testova
motori¢kih sposobnosti vidljiva samo u testu pretklon trupom. Iz navedenog se moze zakljuciti da
morfoloSke znacajke mogu biti prediktor motori¢kih sposobnosti, ali ne u svim dimenzijama
motori¢kog prostora jer u ovoj skupini ispitanika nije dokazana statisticki znaajna povezanost sa



sposobnostima koordinacije i agilnosti.
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Abstract

The relation and possible gender differences between morphological characteristics and motor abilities in a group of
preschool children (N = 51) was the basic goal of the research. In accordance with the goal, the hypothesis stating the
existence of a significant correlation between the morphological characteristics and motor abilities of children in the
mentioned group was tested. A sample of variables for the assessment of morphological characteristics consisted of
longitudinal and transverse skeletal dimensionality, body volume, body mass, and subcutaneous adipose tissue.
Previously validated and standardized tests were used to assess the following motor abilities: standing long jump, sit und
reach, side steps, sit up, standing on one leg, pushing the ball around the stand with a better hand and walking on all
fours (on arms and legs). Based on the collected data, descriptive parameters were calculated, while gender differences
were checked with Mann - Whitney U test. A possible relationship between morphological characteristics and motor
abilities is shown by the correlation coefficient. The results of the Mann - Whitney U test did not show significant
differences between girls and boys in morphological characteristics. Significant differences in favour of girls, however,
were confirmed for motor abilities on the following tests: side steps (agility), sit and reach (flexibility), standing on one
leg (balance), and walking on all fours (body coordination). No significant differences were found in the strength tests
(standing long jump and sit up test) as in the test pushing the ball around the stand (arm coordination). A positive
correlation was confirmed between longitudinal and transverse dimensionality of skeleton and explosive power,
repetitive power and balance. The results indicate that higher values of body height, arm and leg length, sitting height
and shoulder span had a positive effect on better performance in these abilities. Positive correlations between volume
expressed through body circumferences and mass were confirmed only in the explosive power manifestation test
(standing long jump). Negative correlation, i.e., lower correlation was observed in the waist circumference, which is
understandable because a larger waist circumference may indicate the existence of a part of the ballast mass that can
be a limiting factor in the success on the motor abilities tests.
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