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Sazetak

Prepoznavanje i izvodenje ritmickih i plesnih struktura u jednostavnim koreografijama ucenika jedan je od predvidenih
odgojno obrazovnih ishoda u nastavi KinezioloSke kulture u primarnom obrazovanju. Usvajanje plesnih elemenata uz
glazbu kod ucenika potice pravilno drzanje tijela, utjeCe na njihov razvoj ritma i izrazajno izvodenja pokreta, te
pospjesuje njihovo kreativno stvaralastvo. Dijete kroz pokret i ples zadovoljava svoju potrebu za kretanjem, a ples i
glazba pomazu u boljoj kontroli pokreta tijela te spoznaji sebe i svojih moguénosti.

U radu se prikazuje uvodenje plesnih elemenata u nastavu Kinezioloske kulture, u svrhu transfera znanja kod djece kako
bi se iskoristili pozitivni ucinci na razvoj motori¢kih sposobnosti i motorickih znanja. U radu je prikazan prijedlog
integracije plesnih elemenata i pokreta u nastavi primarnog obrazovanja primjenom slijedecih kinezioloSkih sadrzaja:
uspravni stav i pravilno drzanje, hodanje, tréanje, poskoci, skokovi, okreti, zamasi, ravnotezni polozaji, geste nogu i
izrazajne akcije.

Usvajanjem plesnih pokreta dijete se cjelovito razvija. Predstavljeni plesni pokreti pomno su metodicki izabrani kako bi
slijedili razvojne karakteristike i mogucnosti djece. Ples pospjesuje razvoj motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti, razvija
kreativnost, oslobada dijete odredenih strahova te utjeCe na psihosomatski razvoj djeteta u cjelini, utjece na njihove
socijalne kompetencije, omogucuje djetetu bolju suradnju s ostalom djecom i uklju¢enost u drustvo. Upravo iz navedenih
razloga, u primarnom obrazovanju je pozeljno provoditi plesne sadrzaje u sto veéem opsegu, a ovaj rad pomodi ¢e
uciteljima u Sto boljoj metodickoj pripremi nastavnog procesa koji uklju¢uje ispravan odabir metodickih postupaka kod
planiranja provedbe plesnih elemenata.
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Uvod

Ples predstavlja ritmicko pokretanje tijela uz glazbu, ponekad i bez nje. Plesati se moze u parovima,
skupinama ili samostalno. Prema povijesnim tragovima ples Covjeka prati oduvijek, takoder se
svaki ¢ovjek barem nekada u zZivotu susreo sa plesom, barem pokusSao plesati. Plesom se moze
neverbalno komunicirati i izrazavati emocije. Ples se smatra izvedbenom umjetnoscu, a plesac se
izrazava iz samog sebe, stavlja se u odnos s drugim plesac¢ima, ritmom, glazbom, prostorom,
scenom, rekvizitima, osvjetljenjem i publikom (Louppe, 2009). De Mille (1973) navodi snaznu
poruku: ,Plesati je biti izvan sebe. Vedi, ljepsi, snazniji!“. Pristupimo li mu svjesno, ples predstavlja
snazan alat za spoznavanje emocija.



Nastava Tjelesne i zdravstvene kulture provodi se kroz cjelokupni odgojno-obrazovni sustav u
Republici Hrvatskoj te uz izvannastavne i izvanskolske aktivnosti sastavni je dio tjelesnog i
zdravstvenog odgoja i obrazovanja. Kretanje je primarna funkcija ljudskog Zivota, time je
kinezioloSka aktivnost, odnosno tjelesno vjezbanje neizbjezno u unapredenju i zastiti zdravlja.
Kurikulum nastavnog predmeta Tjelesne i zdravstvene kulture (MZO, 2019) trazi usvajanje
raznovrsnih sadrza prirodnih nacina gibanja koje je mogucde ostvariti kroz ritmicke i plesne
strukture imaju¢i na umu pri planiranju i provodenja nastavnih sadrzaja i aktivnosti razvojna
razdoblja djece.

Razdoblje primarnog obrazovanja optimalno je za razvoj antropoloskih obiljezja stoga ga je
potrebno optimalno iskoristiti za kvalitetan razvoj djeteta. Poznata je cinjenica dominacije
sedentarnog nacina zivota odraslih, Sto se reflektira i na djecu nedostatkom kretanja, odnosno
tjelesne aktivnosti, Sto rezultira negativnim posljedicama na zdravlje. Ples kao tjelesna aktivnost je
pogodna za sve uzraste, dok djeca ples dozivljavaju poput igre. Plesnim elementima i samim
plesom kod djece je mogucde zadovoljiti njihove glavne potrebe, potrebu za igrom i kretanjem.
Dijete je u igri slobodno, opusteno i nesputano, sto predstavlja isti cilj Sto zelimo od djeteta i u
plesu. U nastavnim sadrzajima plesa nastavnik odabire elemente plesa prema uceni¢kim
sposobnostima i moguénostima, pokrete i nacine kretanja kako bi se ostvarili uvijeti za ostvarivanje
zadanog nastavnog sadrzaja koristedi alat slobodnog i nesputanog kretanja, odnosno improvizacije
uz dramatizaciju i stvaranje ucenickih radova. Pomoc¢ne, ali izrazito vazne nastavne metode su i
metoda demonstracije i usmenog izlaganja koje poti¢u kod ucenika razvijanje promatranja i
iznoSenje vlastitih opazanja.

Cilj ovoga rada je predstaviti plesne elemente koji se mogu koristiti u radu s djecom primarnog
obrazovanja u svrhu slobodnog i nesputanog kretanja, odnosno improvizacije uz dramatizaciju i
stvaranje ucenickih radova.

Sadrzaji plesa u nastavi

Covjekova potreba za kretanjem nedvojbeno je jedna od osnovnih bioloskih potreba i upravo se ta
potreba zadovoljava u osnovnoj Skoli putem nastave Tjelesne i zdravstvene kulture kroz tjelesno i
zdravstveno odgojno-obrazovnog podrucje kojeg odreduju obrazovna, antropoloska, morfoloska
i zdravstveno odgojna sastavnica. Tijekom primarnog obrazovanja zeli se ostvariti usvajanje navika
samostalnog i cjelozivotnog provodenja raznovrsnih kinezioloskih aktivnosti, odnosno osposobiti
uCenika za primjenu teorijskih i motoric¢kih znanja koja omogucuju samostalno vjezbanje radi vece
kvalitete Zivljenja, istodobno shvacanje kako Telesna i zdravstvena kultura mijenja osobine i razvija
sposobnosti te promice zdravlje kao neizostavan ¢imbenik svih ljudskih aktivnosti. Ples je tjelesna
aktivnost, ali i djetetovo najprirodnije sredstvo izraza. On ima viSestruko pozitivan ucinak na
djetetov organizam te pridonosi boljem razvoju djeteta i njegovom zdravom nacinu Zzivota.
Plesanjem u nastavi kinezioloSke kulture utjeCe se na razvoj svih motori¢kih sposobnosti. Razvija se
i osjecaj za ritam, dozivljaj vlastitog tijela u prostoru, uskladivanje vlastitin pokreta s pokretima
druge djece u skupini te estetska dimenzija izvodenja pokreta.

Struktura tijela u pokretu



Postura tijela predstavlja posljedicu tjelesne strukture, te takoder uzrocno posljedi¢no ispravno
drzanje tijela utjeCe i na samu strukturu tijela. Primjer toga je ako stojimo s glavom nagnutom
prema naprijed nakon nekog vremena kosti se prilagodavaju stresu naseg drzanja. To mozemo
primijetiti ako smo u prostoriji s viSe ljudi, naoko oni imaju vrlo slicnu gradu ali nacin na koji se
koriste tom strukturom je puno drugaciji. Nase tijelo poznaje tri vrste simetrija: asimetriju, radijalnu
simetriju te bilateralnu simetriju, a upravo je ples takva aktivnost koja pomaze osvijestiti sve tri
simetrije, raznim improvizacijama i upoznavanjem vlastitog tijela. Takoder, tijelo mozemo opisati
trima ravninama,: frontalnom, transverzalnom i sagitalnom ravninom (Kurzeja, P., Gasienica-
Walczak, B., Ogrodzka-Ciechanowicz, K., i Prusak, J., 2022). Na sjecistu ravnina stvara se centar
teziSta oko kojeg se dogadaju svi pokreti koji ostaju u balansu. Stoga tijekom plesa centar tezista
treba biti uvijek osvijeSten kako bi djete moglo voljno vladati svojim tijelom i razviti
propriorecepciju, odnosno osjecaj vlastitog tijela u prostoru i osjecaj polozaja pojedinih dijelova
tijela u odnosu na ostatak tijela.

Plesni elementi u nastavi

Plesne strukture kod djece razvijaju antropoloske karakteristike, motoricke i funkcionalne
sposobnosti. Usvajanjem i vjezbanjem plesnih struktura, kao i samim plesanjem kod uclenika se
utjeCe na pravilno drzanje tijela, ostale morfoloSke karakteristike, motori¢ka znanja i sposobnosti,
takoder razvija se i ritmic¢nost te izrazajnost izvodenja pokreta kao i estetska komponenta pokreta
povezivanjem raznolikih struktura gibanja s elementima glazbenog izrazavanja, time se djecu uvodi
u razli¢ite forme plesa kao specifi¢nog oblika ¢ovjekova motori¢kog izrazavanja (Sumanovié,
Filipovi¢, i Sentkiralji, 2005). Tijekom prvog i drugog razreda ucenicima je koncentracija manja,
nego ucenicima trecdeg i Cetvrtog razreda stoga aktivnosti u pocetnim razredima moraju biti
dinamicnije, dok se sa starijim ucenicima mogu raditi kompleksniji i detaljniji pokreti.

Osnovne kretnje u plesu

Ples je vrsta gibanja u kojemu su pokreti koji se izvode uskladeni u prostoru i vremenu. Osim sto je
ples gibanje tijela, ples je i vrsta kreativnog izrazavanja. Kako bi ucenici usvojili plesne vjestine te
kako bi se njihov ples i nauCeni elementi razvijali i dostizali viSe razine, potrebno je usvojiti osnovne
kretnje u plesu. Osnovne kretnje u plesu su uspravan stav i pravilno drzanje, hodanje, tr¢anje,
poskoci, skokovi, stajanje i poskakivanje na jednoj nozi, zamasi i ravnoteza.

Plesne strukture koje su prilagodene dobi djece u odredenom razdoblju izvode se, radi estetskog
izgleda, ali daleko vaznije zbog stvaranja navika pravilnog drzanja. Uspravan stav je posljedica
bioloSkog razvoja te je ono izrazito bitno u vjezbanju i plesu. Hodanje kao osnovni oblik lokomocije
je zapravo nacin prenosa tezine tijela u prostoru. UcCenici kada shvate i razumiju prostor oko sebe,
mogu hodati na razne nacine, odnosno rabiti razli¢ite pravce i oblike hodanja. U plesu hod je na
odreden nacin stiliziran te on ovisi o ritmu i tempu. Trcanje jest preinaka hodanja, dinamicki oblik
kretanja koji nastaje uskladenim pokretima tijela. Prijenos tezine u tr¢anju dogada se puno brze i
dinamicnije. U plesu, tréanje je takoder stilizirano te ono odaje dojam lijepog i uskladenog kretanja.
Poskoci su kretnje pri kojem se tijelo odvaja od tla jednom ili objema nogama te aktivira cjelokupnu
muskulaturu. Kretanje je poticajno od stopala prema teziStu. Poskoci se mogu izvoditi u mjestu il
kretanjem po prostoru. Skokovi predstavljaju puno dinamicnija i intenzivnija kretnja od poskoka,
aktiviraju se ziv€ano-miSi¢ne jedinice koje pospjeSuju proizvodnju snage u tijelu. Skok sadrzi odraz,



let i doskok i takoder se mogu izvoditi jednom ili objema nogama. Stajanje i poskakivanje na jednoj
nozi unutar plesne strukture imaju svoju svrhu za razvoj refleksnog mehanizma i centra za
ravnotezu koji su potrebni za vjeStinu stajanja i poskakivanja na jednoj nozi. Zamasi su niz
povezanih napetosti i opuStanja u nasem tijelu koja se odvijaju u stalnom ritmi¢kom njihanju. Dok
se ravnotezZa bazira na zadrzavanju tijela u svakom momentu kretanja. Vjezbe ravnoteze, vecina
plesnih pokreta, aktivira miSi¢no-zglobne osjete te se time razvija sposobnost balansa i osjecaja
prostora (Kosinac, 2011).

Plesni elementi u nastavi

Plesni elementi biti ¢e prikazani prema razredima. Svi predlozeni elementi imaju za cilj utjecati kod
djece na razvoj pravilnog drzanja tijela, ritmi¢nosti, harmonicnosti i razvoj stvaralastva.

Prvi razred

Polaskom u Skolu Zeli se kod djece razviti osjec¢aj o vlastitom tijelu. Ulenici trebaju upoznati
mogucnosti kretanja te karakteristiCne kretnje pojedinih dijelova tijela, osvijestiti kakvi sve pokreti
postoje, prepoznati Sto i kako ih mogu izvoditi te njihovu jacinu ili brzinu. Ulenicima se treba
omoguciti i dozivljaj spoznaje prostora u kojem se nalaze te osnove orijentacije, kako i smjestaj
sebe u tom prostoru radi orijentacije u njemu kako bi bili spremni za aktivnosti koje ¢e izvoditi.
Glazbena pratnja pospjeSuje razvoj poimanja glazbe, kako ona utjece na Covjeka, poimanje ritma i
tempa Sto je izrazito bitno za razvijanje plesa.

Pravilno drZanje tijela se uvjezbava kroz tri osnovna polozaja - lezedi, sjededi i stojeci (Slika 1).
Uostalom ove vjezbe su pozeljne tijekom cijelog zivota za postizanje rezultata ispravnog polozaja
na postura tijela najbolje se moze ispraviti jacanjem misi¢a odnosno tjelesnom




Slika 1. Vjezbe za pravilno drzanje tijela

Polucucanj i duboki cucanj s usporednim poloZajem nogu predstavljaju vazne vjezbe za djecu,
pocCetnike koji trebaju usvojiti pravilno izvodenje cucanja kako bi kasnije bili spremni izvoditi
raznovrsne skokove (Slika 2). Vjezbama za plesni hod osim utjecaja na muskulaturu glave i vrata,

ramena, trupa, zdjelicnog pojasa, te nogu i stopala, kod djece se razvija i razina elegancije u hodu
te bolje i ispravnije drzanje tijela (Slika 3).

#]
Slika 2. Vjezbe za polucucanj i duboki ¢ucanj s usporednim Slika 3. Vjezba za plesni hod
poloZzajem nogu

Okreti predstavljaju jedan od najljepsih plesnih pokreta, naravno ucenici prvog razreda zapocet c¢e
s onim najjednostavnijim, ishodanim okretom (Slika 4). Vjezba je izrazito korisna za koordinaciju
tijela, pravilan polozaj glave te uvjezbavanje pogleda koji ne smije biti usmjeren u tlo.
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Slika 4. Vjezbe za ishodani okret

Drugi razred

Nakon Sto ucenici spoznaju prostor oko sebe, nauce se orijentirati u njemu i kretati se njime te
osvijeste mogucnosti svoga tijela, slijedi pokret i njihova percepcija. Tu ¢e pomodi raznovrsni
ritmi¢no povezani jednonozni i sunozni skokovi, a prijedlog je i uvodenje skokova iz razlicitih
poloZaja nogu, otvorenih i zatvorenih pozicija stopala te skokovi sunozno i zaznozno. Vjezbanje
takvih skokova razvija ravnotezu, pravilno drzanje i pravilan odraz te doskok u polu¢ucanj. Takoder,
nakon Sto ucenici u prvom razredu usvoje plesni hod, slijedi nadogradnja s plesnim trkom, gestama
nogu i kriznim korakom koji se preporuca usvojiti prije elementa okreta. Sve elemente treba
provoditi uz glazbu razli¢itog ritma i tempa kako bi uCenici mogu osvijestiti razli¢itost u jacini,
intenzitetu, dinamici i trajanju odredenog pokreta.

Skokovi s odrazom i doskokom na dvije noge u usporednom i otvorenom polozaju, te skokovi
sunozno i raznozno. Ovakve vrste skokova (Slika 5) predstavljaju bazne skokove u plesu. Kada se
usvoji njihovo pravilno izvodenje, Sto se odnosi na pravilan polozaj tijela, zatim odskok i doskok,
mogu se nadogradivati i razvijati u joS mnogo razlicitih plesnih skokova. Plesni trk nadovezuje se na
vel usvojen sadrzaj plesnog hoda. Ovakva vjezba (Slika 6) koristi za razvijanje pravilnog drzanja
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Slika 5. Vjezbe za skokove s odrazom i doskokom na dvije noge u usporednom i otvorenom
polozaju, te skokovi sunozno i raznozno.

Geste nogu mogu se izvoditi u leze¢em polozaju na ledima i trbuhu (Slika 7). Kako bi ucenici bili
Sto uspijesniji u plesu, trebaju zapoceti unaprjedivanjem svoje tehnike. Geste nogu izrazito su
bitne i vidljive u plesu te one pokazuju plesaleve mogucnosti. Geste nogu u leze¢em polozaju
odlicna su vjezba za pocletak. A takvom vjezbom ucenik ¢e svoju nogu moci podici sve vise. Krizni
ko ¢i element (Slika 8) koristi se u raznim plesnim vrstama, ovaj korak osim za

vje koristan je i za opc¢u koordinaciju.
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Slika 6. Plesni trk Slika 7. Geste nogama Slika 8. Krizni korak

PrekriZzeni okret usvaja se nakon ishodanog okreta. Element prekrizenog okreta je u svojoj strukturi
j . . . _ i o treba




Slika 9. Vjezba za prekrizeni okret
Treci razred

U tre¢em razredu primarnog obrazovanja u tjelesno i zdravstvenom odgojno obrazovnom podrucdju
plesni pokreti se mogu usavrSavati u smislu rada s partnerom s obzirom na to da su u do tada ve¢
usvojili rad u paru i kroz nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture, kao i u drugim nastavnim
predmetima, sada je prilika to nadograditi kroz ples. Parovi se mogu kretati uz glazbu u razlic¢itim
smjerovima sucelice, postranice, otvoreno, zatvoreno, okretom. Takvim plesnim zadatcima, ples
ima i dodatno socijalno znacenje, u¢imo ucenika kako paznju osim na sebe usmjeriti i na partnera
te vjezbaju vjestinu suradivanja. Osim kretanja u parovima, mogu se izvoditi kra¢e improvizacije u
obliku razgovora pokretom, pitanje - odgovor (Slika 10). Takoder, dolaze u obzir i grupne
koreografije, vjezbanje i izvodenje. Uvjezbavanje koreografija razvija ucenikovo pamdenje,
koncentraciju za tijek pokreta, ponavljanjem zadanih sekvenci i koreografije u cijelosti dolazi i do
usavrSavanja plesnih pokreta.

Slika 10. Razgovor pokretom (suradnja u parovima, malim grupama)



Slika 11. Koreografije, sekvence slobodnog i vezanog tijeka pokreta

Koreografije predstavljaju sekvence slobodnog i vezanog tijeka pokreta te predstavljaju
nadogradnju suradnje u parovima (Slika 11). Bilo da ucitelj osmislja koreografiju ili sami ucenici, to
je poseban osjecaj plesa. Plesati u paru ili u grupi nije kao plesati sam, osim Sto u¢enik mora imati
na umu kako izvesti koji pokret, koji pokret slijedi za kojim u istom trenu mora pratiti i svoje
partnere. Ako ucitelj stvara koreografiju, ulenici imaju izazov zadatak pamdcenja, a ako sami
stvaraju time razvijaju svoj kreativni smisao za ples, samim time i glazbu te pokazuju plesno
znanje. Oblikovanjem i sastavljanjem koreografije djeci se omogucuje ponavljanje naucenih plesnih
elemenata i struktura. NajcesSce se koreografije stvaraju uz pratnju glazbe tako da je na ucenicima
da uz ples prate glazbu te ritam i ritmi¢no budu tocni. Glazba na koju se izvodi koreografija mora
biti prilagodena dobnoj grupi i ritmic¢na. Djecji poskok moze se izvoditi na zatvorenoj i otvorenoj
radnoj nozi. Ovaj plesni element je djeci je vrlo blizak te ih je potrebno samo usmjeravati kako bi ga
izvodili Sto je tocnije mogude. Djecji poskok vrlo je prirodan djeci te jednostavan za izvodenje,
izvodi se kroz prostor izmjenjujudi noge, pritom pazedi na pravilno drzanje tijela, nogu te stopala.
Djecji poskok moze se koristiti u razne svrhe (koreografije, igre). Takoder ovaj se pokret, ako su
ucenici lako i brzo usvojili djecji poskok, moze i nadogradivati, mijenjanjem nogu, mijenjanjem
strana te smjerova. Tehnika i Cisto¢a pokreta iznimno su vazne za ples, a sve pocinje od vjezba na
Stapu. Uz Stap kao podrsku, a u dvoranama to mogu biti i Svedske ljestve. UCenici se tako mogu u
potpunosti koncentrirati na geste nogama koje zahtjevaju izolirani rad rad nogu i stopala te time
bolje izvesti pokret i tako ga uvjezbavati. Pokreti se izvode u stoje¢em poloZaju uz pridrzavanje.
Ove vjezbe izrazai '
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Slika 12. Djecji poskok Slika 13. Geste nogama

Referiraju¢i se na prethodne okrete, u trec razredu slijedi okret na poluprstima koji je

puno
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Slika 14. Okret na poluprstima
Cetvrti razred

U ovom razredu, kod ucenika treba poticati izvodenje slozenijih pokreta te razvijanje kontrole
pokreta, tako su prikladne izrazajne akcije, odnosno eforti (udar, pritiskivanje, doticaj, klizanje,
odmasaj, savijanje, treptaj, lelujanje) kojima ucenici mogu povezati jacinu, brzinu i prostorni put
nekog pokreta. Motoricke sposobnosti, koordinacija, brzina, ravnoteza i gibljivost razvojno su
senzibilnije te ih je u ovoj dobi moguce aktivirati. Kroz usvajanje eforta moguce je osmisliti razne
aktivnosti i vjezbe kojima ucenici mogu izvoditi izraZzajne akcije. Nastavnik pokazuje eforte, ali ih
uCenik moze izvoditi pomocu nekih drugih pokreta, ali u skladu s odrednicama odredene akcije.
Tako ucenici vjezbaju izrazajnost pokreta, pritom se ovakvim tipom vjezbama potice i kreativnost.
Dalje se u rad uklju¢uju geste nogu do visine od 90°, raznovrsni skokovi, kao $to su galop naprijed
i strance, skok s okretom, djecji poskok s okretom za 360°, trokorak, vaga zanozenjem na tlu, ali i
uvjezvavanje raznovrsnih koreografija jednostavnijih narodnih plesova. Uclenici su do cetvrtog
razreda vec izvodili geste nogu te je u ovoj razvojnoj dobi razvojem gibljivosti mogu se izvoditi
geste nogu do visine 90°u odnosu na tijelo (Slika 14). Pritom, paznja se dominatno usmjerava na
pravilan polozaj tijela, ispruzenu nogu i stopalo s tendencijom napustanja oslonca o Stap, te tako
time ucenici poticu svoju fleksibilnost i izdrzljivost. Izrazajne akcije / eforti se mogu izvoditi
izdvojeno, svaki zasebno te je takav pocetak i najbolji kako bi ih ucenici dovoljno jasno shvatili i
osjetili, no oni su zapravo pokazatelji emocija u raznim plesnim koreografijama. Kroz eforte djeca
se mogu opustiti te mogu biti i kreativni, odnosno iskazati svoje vjestine glume (Slika 15 - 18).
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Slika 14. Geste nogu do visine 90° Slika 15. Odmasaj

Slika 16. Udar Slika 17. Potiskivanje Slika 18. Klizanje



Improvizacija je izrazito bitna za ples, jer se uceniku, djetetu i plesacu omogucuje potpunu
opustenost, izrazavanje vlastitih osjecaja, dozivljaja i misli pokretom. Plesne strukture utjecu na
djecu tako Sto razvijaju stvaralastvo, ritmi¢nost, harmonicnost kao i stil i lijepo drzanje.

Ples kao aktivnhost na nastavnom satu Tjelesne i zdravstvene kulture moguce je provoditi u
razli¢itim dijelovima sata te u razli¢itim organizacijskim oblicima. U uvodnom dijelu sata ples
mozemo koristiti u svrhu aktivacije u¢enika, odnosno podizanje funkcionalnih sposobnosti i emocija
na visu razinu, kao i postizanje ugodne razrede atmosfere. Tako se mogu koristiti razne plesne igre
ili razli¢ita kretanja uz glazbu. U pripremnom dijelu sata kroz opce pripremne vjezbe mogu se raditi
odredeni plesni pokreti uz glazbu. Tijekom glavnog dijela sata razraduju se i usavrSavaju odredene
plesne strukture, Sto moze biti odredena koreografija koja se osmisljava ili uvjezbava ili samo
odredeni plesni element ili korak koji se usvaja i vjezba. Dok u zavrsnom dijelu sata, ulenicima
mozemo zadati neku vrstu improvizacije, poticati njihovo stvaralastvo i plesnu kreativnost, kroz
ples mogu se i opustiti te jednostavnim plesnim koracima smiriti svoje tijelo. Ples je moguce
provoditi u razlic¢itim metodi¢kim organizacijskim oblicima rada gdje svaki ima svoje prednosti.

Zakljucak

Ples je kinezioloSka aktivnost, ali i umjetnost. Tijelo plesacda jest instrument, sredstvo, sam plesac je
autor, a njegova izvedba je umijetnicko djelo. Ples je disciplina koja predstavlja neverbalnu
komunikaciju, plesom iskazujemo osjecaje, misli i dogadaje. Dijete na ples gleda kao na igru,
upravo tako i treba biti u poletcima, kako bi dijete bilo prvenstveno radosno i sretno, zatim
opusteno i nesputano, modi ¢e se kreativno izraziti te najviSe usvajati plesne sadrzaje.
Svakodnevno trebamo poticati kretanje i kreativno izrazavanje pokretom kod djece. Pokret i ples
sastavni su dio djetetova zivota, ali ih je potrebno dodatno razvijati. Svako je dijete individua za
sebe stoga uciteljev pristup mora biti prilagoden, individualiziran svakom djetetu. Kako bi se kod
ucenika razvio njegov potencijal u potpunosti, aktivhosti se moraju pomno planirati te holisticki
provoditi kako bi se dijete cjelovito razvijalo uzimajudi u obzir grupne i individualne potrebe.

Uvodenje dodatnih plesnih elemenata u kineziolosku kulturu potrebno je zbog mnogih pozitivnih
ucinaka. Ples ima velik utjecaj na realizaciju zadaca tjelesno i zdravstvenog odgojno obrazovnog
podru¢ja s posebnim naglaskom na razvoj antropoloskih obiljezja, estetske kulture, razvoj
kreativnosti i stvaralastva kod djece, poticanje socijalne interakcije, pozitivnih i prijateljskih odnosa
izmedu djece uz ostale druge pozitivhe psihosomatske ucinke. Djeca kroz ples uce o sebi, stvaraju
svoju osobnost te ju iskazuju pokretima.

U radu su predlozeni elementi plesa koji se mogu provoditi kroz nastavu Tjelesne i zdravstvene
kulture u primarnom obrazovanju s ciljem cjelovitog razvoja djece. Ucitelj ima veliku ulogu na
razvoj svojih ucenika, stoga moze integrirati predlozene plesne elemente u nastavu. Prijedlog
plesnih pokreta razraden je prema razvojnoj dobi djeteta te njihovim interesima. Takav se program
moze realizirati uz kvalitetno planiranje, redovito vjezbanje te poticanje ucenika.
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Abstract

Recognition and performance of rhythmic and dance structures in simple pupil choreographies is one of the anticipated
educational outcomes in the teaching of physical education in primary education. Acquiring of dance elements with
music in students encourages proper posture, rhythm development and expressive performance of body movements but
also enhances their creativity. Through dance movement child satisfies its need for movement where dance and music
supporting better control of the body movement and knowledge of oneself and one's possibilities.

This paper presents the implementation of dance elements in the teaching physical education, for the purpose of
knowledge transfer in children in order to use the positive effects of development of motor skills and the motor
knowledge. The paper presents integration of dance elements and body movements in the teaching of physical
education in primary education using the following kinesiology content: upright posture and correct body posture, walk,
run, jump, hop, leap, skip, turnout, swing, balance positions, leg gestures and expressive actions. Various dance
movements help the child develops fully. Presented dance movements are carefully methodically chosen to follow
developmental characteristics and abilities of children. Dance enhances the development of motor skills and functional
abilities, develops creativity, frees the child from certain anxiety and affects the psychosomatic development of the child
in its entirety, affects their social competences, enables better cooperation with other peer children and inclusion in
whole society. For these reasons, it is desirable to implement of dancing content in primary education as much as
possible and this paper could help teachers in better teaching methodology preparation of the teaching process, which
includes the accurate choice of methodological procedures when planning the implementation of dance elements in
physical education teaching.
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