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Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoji li povezanost izmedu antropometrijskih karakteristika i postotka tjelesne masti
sa motorickom efikasnos¢u kod ucenika primarne edukacije. Ukupan uzorak sudionika cinilo je 35 djevojcica i djecaka
drugog i ¢etvrtog razreda Osnovne $kole Zitnjak u Zagrebu. Za potrebe istrazivanja izmjereno je 5 antropometrijskih
obiljezja (tjelesna visina, tjelesna teZina, opseg podlaktice, kozni nabor leda, koZzni nabor nadlaktice) i izracunat je
postotak tjelesne masti. Motori¢ke sposobnosti provjerene su pomocu Sest standardiziranih mjernih instrumenata: taping
rukom, skok u dalj s mjesta, pretklon raznozno, poligon natraske, izdrzaj u visu zgibom i podizanje trupa. Prikupljeni
podaci obradeni su programskim paketom Statistica 13. Za sve varijable izracunati su osnovni deskriptivni parametri.
Povezanost antropometrijskih karakteristika i postotak tjelesne masti sa motorickim sposobnostima izracunata je
pomocu korelacijske analize na razini znacajnosti od p < 0.05. Iz rezultata deskriptivne statistike moze se konstatirati da
su vidljive razlike u izmjerenim varijablama u odnosu na dob i spol. Interesantno je istaknuti da su ucenice drugog
razreda postigle bolje rezultate u testovima za procjenu brzine, fleksibilnosti, koordinacije i staticke snage od starijih
djevojcica. Ocekivano, najstariji djecaci bolji su u svim sposobnostima od djevojcica i mladih u¢enika. Kod njih je vazno
istaknuti da prema prosjeku postotka tjelesne masti pripadaju u skupinu prekomjerno tesSke djece. Dobiveni rezultati
korelacijske analize pokazali su da postoji statisticki znacajna negativna povezanost antropometrijskih karakteristika i
postotka tjelesne masti sa efektima motoricke izvedbe. Na osnovu dobivenih rezultata u ovoj skupini ispitanika moze se
zakljuciti da djeca koja imaju vedi postotak tjelesne masti postizu znatno slabije rezultate u testovima za procjenu
motori¢kih sposobnosti.
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Uvod

Kineziologija je podrucje koje na znanstveni i sustavan nacin prati i analizira osobine i sposobnosti
uCenika kroz njihova razvojna razdoblja tijekom cijelog Skolovanja. Vaznost redovitog pracenja i
dijagnostike stanja djece od iznimne je vaznosti za njihov skladan rast i razvoj. Kinezioloski
stru¢njaci posebice su orijentirani na pracenje antropoloskih obiljezja uc¢enika koja na objektivan
nacin pruzaju uvid u djetetov morfoloski i motori¢ki status. To je od iznimnog znacaja kako bi se
dobio uvid u djetetovo stanje uhranjenosti i motoricku efikasnost koji su u posljednjih dva
desetljeca narusSeni zbog sveopcéeg sedentarnog nacina zivota i unosa prekomjerne koli¢ine kalorija
kroz nezdravu prehranu (Hill i Melanson, 1999; Sharkey i Gaskill, 2008). Uvidom u dosadasnja



istrazivanja koja imaju za cilj prou¢avanje stanja uhranjenosti djece znanstvenici su utvrdili da je
prisutan trend sve viSe prekomjerno teske i pretile djece (Gardner i Rhodes, 2009; Kunjesi¢, 2015;
Prskalo i Sporis, 2016), odnosno zakljucak je da je pretilost medu djecom postala globalni javno
zdravstveni problem (Fairburn i Brownell, 2002). Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, pretilost
ima golemi utjecaj na ljudsko zdravlje na svjetskoj razini (WHO, 2007; Pokrajac-Bulian, 2011).
Razlog tome je Sto se mnoge ozbiljnije bolesti i oboljenja, poput kardiovaskularnih bolesti,
dijabetesa, sréanog udara, mozdanog udara i raznih vrsta karcinoma, povezuju s pretilos¢u u ranoj
dobi (Wolf i Woodworth, 2009). Utvrdeno je da je pretilost iznimno zastupljena u ranoj Skolskoj dobi
jer polaskom u osnovnu Skolu, djeca smanjuju svoju dnevnu tjelesnu aktivnost ¢ak i do 50%, Sto bi
znacilo da djeca unose gotovo jednaku koli¢inu kalorija, a smanjuju upola svoju tjelesnu aktivnost
(MiSigoj-Durakovi¢ i sur., 1999; Musi¢ Milanovi¢, Lang Morovi¢ i Krizan, 2021). Osim rizika od
pretilosti tjelesna neaktivnost negativno utjeCe na pravilan razvoj motori¢kih sposobnosti, a time i
na slabije razvijanje ostalih sposobnosti i osobina djeteta. Ako pojedinac ima nedovoljno razvijene
motoricke sposobnosti, doci ¢e do poteSkoc¢a u obavljanju svakodnevnih zadada i obaveza,
narusavanja socijalnih i emocionalnih vjestina, te pojave depresije (Findak, 1999). Stoga, cilj ovog
istrazivanja bio je utvrditi postoji li povezanost izmedu antropometrijskih karakteristika i postotka
tjelesne masti s izvedbom motori¢kog gibanja kod ucenika i ucenica drugog i Cetvrtog razreda
primarne edukacije.

Metode rada

Ukupan uzorak sudionika u istrazivanju cinilo je 35 ulenika drugog i Cetvrtog razreda Osnovne
$kole Zitnjak u Zagrebu od kojih je bilo 16 djevoj¢ica i 19 dje¢aka. U drugom razredu sudjelovalo je
ukupno 20 ucenika, a u Cetvrtom razredu 15 ucenika. Provedeno istrazivanje odvijalo se tijekom
Skolske godine 2018/2019 u skladu sa Etickim kodeksom. Za potrebe istrazivanja izmjereno je 5
antropometrijskih obiljezja (tjelesna visina, tjelesna tezina, opseg lijeve podlaktice, kozni nabor
leda i kozni nabor nadlaktice) i izracunat je postotak tjelesne masti (%TM) prema jednadzbi
Slaughtera i suradnika (1988) temeljem c¢ega su dobivene vrijednosti stanja uhranjenosti iz
referentnih krivulja za djecu prema Jebb, McCarthy, Fry i Prentice (2004). Takoder, u svrhu
ostvarenja cilja, kako bi se dobio uvid u motoricku efikasnost u¢enika provedeno je mjerenje koje je
uklju¢ivalo bateriju od Sest standardiziranih mjernih instrumenata za procjenu motorickih
sposobnosti: taping rukom, skok u dalj s mjesta, pretklon raznozno, poligon natraske, izdrzaj u visu
zgibom i podizanje trupa (Findak, MetikoS, Mrakovic¢ i Neljak, 1996). Prikupljeni podaci obradeni su
programskim paketom Satistica 13. Za sve varijable izracunati su osnovni deskriptivni parametri
(aritmeticka sredina, minimalni i maksimalni rezultat, te standardna devijacija), a normalnost
distribucija provjerena je Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Povezanost antropometrijskih
karakteristika i postotka tjelesne masti s motorickim sposobnostima dobivena je pomocu
Pearsonovog koeficijenta korelacije.

Rezultati i rasprava

Na osnovu prikupljenih podataka u ovom istrazivanju izraCunati su osnovni deskriptivni
parametri (aritmeticka sredina, minimalni i maksimalni rezultata te standardna devijacija) za sve
izmjerene varijable kojima se procjenjivao morfoloski status i efikasnost motoricke izvedbe kod
uCenica i wucenika drugog i cetvrtog razreda primarne edukacije. Dobiveni rezultati
antropometrijskih i motorickih varijabli prikazani su tabli¢no po dobi i spolu.



Tablica 1. Deskriptivna statistika antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti uc¢enica
drugog razreda

VARIJABLE Br AS Minimum Maksimum SD
TJELESNA VISINA 11 131.95 124.00 138.80 4.61
(cm)

TJELESNA TEZINA = 11 28.58 22.40 43.20 6.09
(kg)

OPSEG 11 19.18 17.60 23.70 1.69

PODLAKTICE (cm)

KOZNI NABOR 11 8.97 5.50 16.00 3.48
LEDA (mm)

KOZ. NAB. 11 13.05 5.40 21.00 5.13
NADLAKTICE

(mm)

TAPING RUKOM 11 26.18 21.00 29.00 2.75
(sec)

PRETKLON 11 52.73 38.00 71.50 11.79
TRUPA (cm)

PODIZANJE 11 19.45 11.00 23.00 4.18

TRUPA (30sec)

SKOK U DALJ S 11 124.73 98.00 166.00 22.06
MJESTA (cm)

POLIGON 11 20.41 11.67 28.49 6.26
NATRASKE (sec)

IZDRZAJ U VISU 11 12.92 2.64 24.12 8.13
(sec)

% TJELESNE 11 20.26 10.45 30.19 6.34
MASTI

Legenda: Br-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, Minimum-minimalna vrijednost, Maksimum-
maksimalna vrijednost, SD.-standardna devijacija

Tablica 2. Deskriptivna statistika antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti u¢enika
drugog razreda

VARIJABLE Br AS Minimum Maksimum SD
TJELESNA VISINA 9 137.36 125.00 145.00 7.12
(cm)

TJELESNA TEZINA 9 32.51 27.00 43.30 5.68
(kg)

OPSEG 9 20.30 18.40 22.90 1.39

PODLAKTICE (cm)



KOZNI NABOR 9 11.42 4.90 33.00 9.19
LEDA (mm)

KOZ. NAB. 9 17.09 7.20 29.70 8.48
NADLAKTICE

(mm)

TAPING RUKOM 9 25.67 19.00 31.00 3.32
(sec)

PRETKLON 9 45,11 33.00 56.00 8.05
TRUPA (cm)

PODIZANJE 9 18.89 3.00 30.00 7.06

TRUPA (30sec)

SKOK U DALJ S 9 135.78 80.00 165.00 27.22
MJESTA (cm)

POLIGON 9 21.40 13.58 30.71 5.66
NATRASKE (sec)

IZDRZAJ U VISU 9 12.23 1.26 34.52 10.64
(sec)

% TJELESNE 9 24.83 12.09 50.69 12.17
MASTI

Legenda: Br-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, Minimum-minimalna vrijednost, Maksimum-
maksimalna vrijednost, SD.-standardna devijacija

Promatrajudi tablice deskriptivne statistike moZze se konstatirati da su kod ucenika drugog razreda
djevojctice nize i lakSe od djecaka (Tablica 1. i 2.). DjevojCice imaju manji opseg podlaktice, manje
potkoznog masnog tkiva i % tjelesne masti, te su postigle nesto bolje rezultate u svim testovima
motorike izuzev skoka u dalj s mjesta. Obzirom da mnoga dosadasnja istrazivanja (Zurc i sur.,
2005; Bala, Jaksi¢ i Popovi¢, 2009; Horvat, Babi¢ i Miholi¢, 2013) ukazuju da su djecaci u toj dobi
inacCe bolji od djevojcica u testovima za procjenu snage, brzine, koordinacije, sto pripisuju trendu
razvoja morfoloSke i motoricke strukture te centralnog ziv€anog sustava i tjelesnoj aktivnosti, u
ovom istrazivanju se losiji rezultati djeCaka mogu pripisati visokim vrijednostima postotka tjelesne
masti. Do sli¢nih rezultata dolaze Dzinovi¢-Koji¢ i sur. (2012) koji su na uzorku od 94 djece (50
djecaka i 44 djevojcice) utvrdili kako postoji relacija izmedu morfoloSkih karakteristika i motorickih
sposobnosti, odnosno kako je voluminoznost kostura i koli¢ina potkoznog masnog tkiva u velikoj
povezanosti sa slabijim funkcioniranjem koordiniranih pokreta.

Tablica 3. Deskriptivna statistika antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti uc¢enica
Cetvrtog razreda

VARIJABLE Br AS Minimum Maksimum SD
TJELESNA VISINA 5 146.12 140.50 153.50 5.33
(cm)

TJELESNA TEZINA 5 40.54 33.80 49.20 6.61

(kg)



OPSEG 5 21.20 19.60 23.20 1.41
PODLAKTICE (cm)

KOZNI NABOR 5 11.76 8.00 17.40 3.65
LEDA (mm)

KOZ. NAB. 5 15.68 12.50 20.00 3.29
NADLAKTICE

(mm)

TAPING RUKOM 5 27.20 22.00 34.00 4.66
(sec)

PRETKLON 5 37.60 31.00 46.00 7.40
TRUPA (cm)

PODIZANJE 5 20.60 18.00 24.00 2.19

TRUPA (30sec)

SKOK U DALJ S 5 135.40 119.00 145.00 10.45
MJESTA (cm)

POLIGON 5 25.57 21.96 29.56 3.49
NATRASKE (sec)

IZDRZAJ U VISU 5 4,71 1.34 9.54 3.22
(sec)

% TJELESNE 5 24.75 20.84 29.52 3.77
MASTI

Legenda: Br-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, Minimum-minimalna vrijednost, Maksimum-
maksimalna vrijednost, SD.-standardna devijacija

Iz tablice 3. vidljivo je da su djevojcCice Cetvrtih razreda u skladu sa rastom i razvojem viSe i teze od
mladih djevojcica, imaju nesto malo viSe potkoZznog masnog tkiva i vedi opseg podlaktice i %TM.
Zanimljivo je da su starije u¢enice u motori¢kim sposobnostima postigle slabije rezultate od mladih
uCenica u testovima taping rukom, pretklon trupa, poligon natraske i izdrzaj u zgibu. Moguce je
razloge traziti u ve¢dem postotku tjelesne masti ili u stilu zivota i svakodnevnih navika starijih
djevojtica. Swaminathan, Selvam, Thomas, Kurpad i Vaz (2011) u svojem istrazivanju takoder su
zakljucili da Sto su ucenici stariji, to viSe vremena provode sjedeci. Djecaci vise vremena provode u
aktivnostima umjerenog i visokog intenziteta od djevojcica, te je zabiljezen pad tjelesne aktivnosti
u Skoli kroz jednu godinu, narocito kod djevojcica.

Tablica 4. Deskriptivna statistika antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti ucenika
cetvrtog razreda

VARIJABLE Br AS Minimum Maksimum SD
TJELESNA VISINA 10 147.76 143.00 156.50 4.24
(cm)

TJELESNA TEZINA 10 42.01 30.60 52.10 7.11

(kg)



OPSEG 10 21.62 18.30 24.30 1.96
PODLAKTICE (cm)

KOZNI NABOR 10 11.72 5.70 18.50 3.74
LEDA (mm)

KOZ. NAB. 10 17.36 9.00 22.50 4.43
NADLAKTICE

(mm)

TAPING RUKOM 10 26.80 23.00 33.00 3.36
(sec)

PRETKLON 10 46.05 31.00 72.50 13.23
TRUPA (cm)

PODIZANJE 10 32.80 21.00 43.00 6.83

TRUPA (30sec)

SKOK U DALJ S 10 150.80 133.00 185.00 14.34
MJESTA (cm)

POLIGON 10 20.35 15.96 27.11 3.71
NATRASKE (sec)

IZDRZAJ U VISU 10 13.46 1.58 44.74 15.54
(sec)

% TJELESNE 10 25.52 16.18 33.70 4.90
MASTI

Legenda: Br-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, Minimum-minimalna vrijednost, Maksimum-
maksimalna vrijednost, SD.-standardna devijacija

Tablica 5. Povezanost antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti ucenica drugog
razreda

TAPING PRETKLON PODIZANJE SKOK U DAL} S = POLIGON IZDRZAJ U
RUKOM TRUPA TRUPA MJESTA NATRASKE VISU
TJELESNA -0.18 -0.26 -0.61* 0.26 0.28 -0.04
VISINA
TJELESNA -0.32 -0.47 -0.58 -0.30 0.35 -0.45
TEZINA
OPSEG -0.18 -0.40 -0.38 -0.35 0.25 -0.40
PODLAKTICE
KOZNI NABOR  -0.71* -0.76* -0.36 -0.23 0.41 -0.65*
LEDA
KOZNI NABOR  -0.71% -0.63* -0.26 -0.50 0.53 -0.68*
NADLAKTICE
%TJELESNE -0.81* -0.75% -0.29 -0.42 0.50 -0.73*

MASTI



Legenda: *-statisticka znacajnost koeficijenta korelacije p < 0.05

Nadalje, najstariji ucenici su u skladu s rastom i razvojem za svoju dob visi i tezi, te su superiorniji
od mladih djecaka i svih djevojCica u svim motorickim testovima osim u testu za procjenu gibljivosti
u kojem su uclenice postigle bolje rezultate (Tablica 5.). Kod starijih djeCaka je alarmantno Sto
prema prosje¢nim vrijednostima postotka tjelesne masti spadaju u skupinu prekomjerno teske
djece (Jebb, McCarthy, Fry i Prentice, 2004). Do sli¢nih spoznaja dosli su u svojem istrazivanju
Hands i sur. (2009) koji su na uzorku od 787 djecCaka i 752 djevojke u dobi od 7 do 16 godina
istrazivali povezanost izmedu razine tjelesne aktivnosti te ITM-a i opsega struka kao pokazatelja
tjelesne debljine. Zakljucili su da Cimbenici koji pridonose nakupljanju tjelesne masti, kao Sto su
prehrambene navike i sjedilacki nacin zivota, imaju vedi utjecaj na djeCake nego na djevojke.

Tablica 6. Povezanost antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti u¢enika drugog

razreda

TJELESNA
VISINA

TJELESNA
TEZINA

OPSEG
PODLAKTICE

KOZNI NABOR
LEDA

KOZNI NABOR
NADLAKTICE

% TJELESNE
MASTI

TAPING

RUKOM

0.46

0.15

-0.11

0.04

-0.09

-0.05

PRETKLON

TRUPA

-0.08

0.11

0.22

0.46

0.10

0.34

PODIZANJE

TRUPA

-0.04

-0.35

-0.50

-0.83*

-0.37

-0.67*

SKOK U DALJ S

MJESTA

0.13

-0.44

-0.75%

-0.81*

-0.74%

-0.84%*

Legenda: *-statisticka znacajnost koeficijenta korelacije p < 0.05

Tablica 7. Povezanost antropometrijskih karakteristika i

razreda

TJELESNA
VISINA

TJELESNA
TEZINA

OPSEG
PODLAKTICE

TAPING

RUKOM

0.59

0.15

-0.06

PRETKLON

TRUPA

0.14

0.98*

0.91*

PODIZANJE
TRUPA
-0.83

-0.04

-0.03

POLIGON

NATRASKE

-0.13

0.39

0.76*

0.75*

0.69%*

0.78*

IZDRZAJ U

VISU

0.09

-0.21

-0.61

-0.51

-0.62

-0.62

motorickih sposobnosti u¢enica cCetvrtog

SKOK U DALJ S
MJESTA
-0.20

-0.74%*

-0.69

POLIGON
NATRASKE
0.79

0.44

0.39

IZDRZAJ U
VISU
-0.64

-0.34

-0.22



KOZNI NABOR  0.30 -0.02 -0.75% 0.14 0.83* -0.78%*
LEDA

KOZNI NABOR = 0.05 0.92%* -0.19 -0.79%* 0.46 -0.22
NADLAKTICE

%TJELESNE 0.29 0.75* -0.64 -0.57 0.92% -0.71%*
MASTI

Legenda: *-statisticka znacajnost koeficijenta korelacije p < 0.05

Tablica 8. Povezanost antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti ucenika Cetvrtog
razreda

TAPING PRETKLON PODIZANJE SKOK U DAL} S = POLIGON IZDRZAJ U
RUKOM TRUPA TRUPA MJESTA NATRASKE VISU
TJELESNA 0.26 0.40 0.40 0.64* -0.29 -0.32
VISINA
TJELESNA 0.27 0.26 0.45 0.28 0.25 -0.49
TEZINA
OPSEG 0.38 0.11 0.24 0.00 0.23 -0.56
PODLAKTICE
KOZNI NABOR  0.14 -0.03 0.43 -0.22 0.14 -0.07
LEDA
KOZNI NABOR = 0.20 -0.26 0.20 -0.20 0.39 -0.22
NADLAKTICE
%TJELESNE 0.30 -0.17 0.33 -0.12 0.16 -0.09
MASTI

Legenda: *-statistiCka znacajnost koeficijenta korelacije p < 0.05

Nadalje, sukladno cilju ovog istrazivanja provedena je korelacijska analiza kako bi se utvrdila
povezanost morfoloskog statusa ucenika sa motorickom izvedbom. U tablicama od 5. do 8.
prikazani su rezultati korelacijske analize posebno za ucenice i u€enike drugog i Cetvrtog razreda
osnovne Skole. U tablicama su istaknute statisticki znacajne povezanosti (p < 0.05) izmedu
antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti po dobi i spolu. Iz dobivenih rezultata
vidljivo je da su kod uclenica drugog razreda vrijednosti koZznog nabora leda, koZznog nabora
nadlaktice i postotka tjelesne masti statisticki znacajno negativho povezane sa efikasnosS¢u u
testovima za procjenu brzine, fleksibilnosti i staticke snage. Takvi rezultati ukazuju na cinjenicu da
djevojcice koje imaju vise vrijednosti potkoznog masnog tkiva i postotka tjelesne masti postizu
znatno slabije rezultate u izmjerenim motorickim testovima (Tablica 5). Kod ucenika drugog
razreda rezultati korelacijske analize pokazuju da su povecane vrijednosti potkoznog masnog tkiva
i %TM statisticki znacajno negativno povezane sa izvedbom testova za procjenu repetitivhe snage,
eksplozivne snage, dok je kod testa koordinacije dobivena visoka pozitivha povezanost. Medutim,
taj rezultat ukazuje da su djecCaci postizali visoke vrijednosti prolaska poligona Sto je losiji rezultat
(Tablica 6.). Slican odnos rezultata antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti
dobiven je i kod ulenica ¢etvrtog razreda. Interesantno je istaknuti da kod starijih djevoj¢ica postoji



pozitivha korelacija koznog nabora nadlaktice i postotka tjelesne masti s pretklonom trupa Sto
govori da djevojCice s vec¢im postotkom tjelesne masti imaju vecu gibljivost (Tablica 7.). Kod
najstarijih djeCaka (Tablica 9.) dobivena je statisticki znacajna pozitivna korelacija izmedu tjelesne
visine i skoka u dalj s mjesta. Isti odnos potvrduje istrazivanje (Hraski, 2013) na uzorka djece i
adolescenata u kojemu visi ucenici imaju vecu duljinu skoka.

Na osnovu rezultata korelacijskih analiza u ovom istrazivanju moze se konstatirati da postoji niz
znacajnih povezanosti izmedu morfoloskog statusa djece i motori¢ke efikasnosti. Dobiveni rezultati
upucuju na cinjenicu da poviSene vrijednosti potkoznog masnog tkiva i postotka tjelesne masti kod
djece negativno utjeCu na konacan rezultat u testovima za procjenu motori¢kih sposobnosti.
Prskalo, Bari¢ i KunjeSi¢ (2015) u svojem istrazivanju provedenom na uzorku od 333 djece od prvog
do cCetvrtog razreda na osnovu dobivenih rezultata povezuju normalnu tjelesnu tezinu djece s
boljom koordinacijom u odnosu na djecu s povisenom tjelesnom tezinom i pretilom djecom.
Djevojcice kojima je izmjerena veca koli¢ina potkoznog masnog tkiva ostvaruju loSije rezultate u
testovima procjene motorickih sposobnosti. Autori zakljuCuju da se porastom tjelesne tezine
uspjesnost u pojedinim testovima smanjuje. Rezultati istrazivanja Graf i sur. (2004), te Tokmakidis,
Kasambalis i Christodoulus (2006) takoder ukazuju da prekomjerna tjelesna tezina i vedi kozni
nabori negativno utjeCu na koordinacijske sposobnosti. Kondri¢, MiSigoj-Durakovi¢ i Metikos (2002)
ispitivali su relacije morfoloskih i motorickih obiljezja na 200 sedmogodiSnjaka i 200
devetogodisnjaka. Na osnovi dobivenih rezultata utvrdili su znalajnu povezanost izmedu
antropometrijskih karakteristika s motorickim sposobnostima. Istrazivanje takoder potvrduje kako
morfoloSke karakteristike imaju zamjetan utjecaj, kako na strukturu, tako i na razvoj latentnih
dimenzija motoric¢kih sposobnosti.

Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoji li povezanost izmedu antropometrijskih karakteristika i
postotka tjelesne masti s motorickom manifestacijom kod ucenika i ucenica drugog i Cetvrtog
razreda primarne edukacije. U skladu s ciljem provedena je detaljna deskriptivna analiza rezultata
svih sudionika. 1z rezultata deskriptivne statistike moZe se zakljuciti da su vidljive razlike u
izmjerenim varijablama u odnosu na dob i spol u€enika. Interesantno je istaknuti da su ucenice
drugog razreda postigle bolje rezultate u vedini testova za procjenu motori¢kih sposobnosti od
starijih djevojcica na temelju ¢ega se moze zakljuciti da s povec¢anjem dobi djevojCice se sve manje
krecu, manje su tjelesno aktivne, vise provode vrijeme sedentarno i time im opadaju motoricke
sposobnosti. Ocekivano, najstariji djecaci bolji su u svim sposobnostima od djevoj¢ica i mladih
uc€enika. Kod njih je vazno istaknuti da prema prosjeku postotka tjelesne masti pripadaju u skupinu
prekomjerno teske djece Sto je zabrinjavajuéi podatak. Na osnovu rezultata korelacijske analize
moze se zakljuciti da djeca koja su teza i imaju viSe potkoznog masnog tkiva te vedi postotak
tjelesne masti postizu znatno slabije rezultate u testovima za procjenu motori¢kih sposobnosti.
Rezultati dobiveni u ovom istrazivanju mogu posluziti prije svega uciteljima kako bi spoznali
vaznost redovitog provodenja satova tjelesne i zdravstvene kulture i time utjecali na pravilan rast i
razvoj djece te povoljan morfoloski status i motoricki razvoj.
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Relationship between morphological characteristics and motor efficiency in
primary school students

Abstract

The aim of this study was to determine whether there is an association between anthropometric characteristics and body
fat percentage with motor efficiency in second and fourth grade students. The total sample of participants consisted of
35 students of the second and fourth grade of the Elementary School Zitnjak in Zagreb. For the purposes of the research
5 anthropometric characteristics were measured (body height, body weight, forearm circumference, back skin fold,
upper arm skin fold) and the percentage of body fat was calculated. Motor abilities were tested using six standardized
measuring instruments: arm-plate tapping, standing long jump, sit and reach, polygon backwards, hanging pull-ups and
trunk lifting. The collected data were processed by the software package Statistica 13. Basic descriptive parameters
were calculated for all variables. The association of anthropometric characteristics and percentage of body fat with
motor efficiency was calculated by correlation analysis. The results obtained in the study showed that there is a
statistically significant negative association of anthropometric characteristics and percentage of body fat with the motor
abilities. Based on the obtained results, it can be concluded that children who are heavier and have more subcutaneous
fat and higher percentage of body fat achieve significantly lower results in tests to assess motor abilities.
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