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Sazetak

Uz citanje knjiga vezuje se pojam dubinskog citanja koje je povezano s akademskim postignu¢em ucenika. Stoga
je cilj ovog istrazivanja bio ispitati odnos izmedu intrinzicne i ekstrinzicne motivacije za citanje knjiga, vremena
provedenog u njihovom citanju i Skolskog uspjeha ucenika osnovne Skole. Takoder su ispitane rodne i dobne razlike u
motivaciji i vremenu provedenom u citanju. U istrazivanju je sudjelovalo 156 ucenika od petog do osmog razreda. Za
mjerenje intrinzicne i ekstrinzicne motivacije primijenjen je Upitnik motivacije za citanje (Reading Motivation
Questionnaire, Schiefele i Schaffner, 2016) koji mjeri znatizelju i uklju¢enost kao faktore intrinzi¢ne, a natjecanje, ocjene i
socijalno priznanje kao faktore ekstrinzicne motivacije. Prikupljeni su i podaci o prosje¢nom tjednom vremenu
provedenom u citanju knjiga tijekom Skolske godine i praznika, te ocjenama iz hrvatskog jezika, matematike i opéem
Skolskom uspjehu. Rezultati su pokazali da djevojcice viSe od djecaka Citaju knjige zbog uklju¢enosti u citanje i boljih
ocjena, te vise vremena provode u njihovom citanju. Mladi ucenici postizu vise rezultate na svim faktorima i intrinzi¢ne i
ekstrinzi¢éne motivacije od starijih, te viSe vremena provode u citanju knjiga tijekom sSkolske godine, ali ne i za vrijeme
praznika. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza pokazali su da je intrinzi¢ni faktor ukljuc¢enosti u citanje jedini
znacajni prediktor vremena provedenog u ¢itanju knjiga za vrijeme praznika, a socijalno priznanje kao ekstrinzi¢ni faktor
jedini znacajan negativan prediktor vremena provedenog u citanju knjiga tijekom Skolske godine. Najbolji uspjeh imali su
ucenici koji su citali na dnevnoj i tjednoj bazi i to u ocjeni iz hrvatskog jezika. Istrazivanje ukazuje na vaznost poticanja
intrinzicne motivacije za citanje knjiga.
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Vaznost citalackih vjestina

Temeljne akademske vjestine koje su preduvjeti uspjeha u Skoli, a kojima ucenici ovladavaju u
sustavu osnovnoskolskog obrazovanja su vjestine &itanja i pisanja. Citanje kao interaktivan proces
podrazumijeva medusobno sjedinjenje znanja, Cinjenica, iskustava i spoznaja na razini autora i
Citatelja te omogucuje razvoj kognitivnih, socijalnih i emocionalnih vjestina (Stanic¢ i Jelaa, 2007).
U literaturi se razlikuju dvije vrste Citanja - dubinsko i povrSinsko Citanje, Cesto u kontekstu formata
u kojima je Ccitalacki sadrzaj prezentiran pa se tako uz citanje knjiga, tj. knjizevnih tekstova u
tiskanoj formi, vezuje pojam dubinskog citanja (Wolf, 2018). Svrha dubinskog citanja je dugoro¢no
upamdivanje sadrzaja i izgradnja znacenja povezivanjem cinjenica, ideja i koncepata s prethodnim
znanjem. Citanjem knjiga pro$iruje se i produbljuje vokabular, automatizira radno pamcdenje,
produbljuje razumijevanje, znanje i osjecaji o svijetu, propituju se i posljedi¢no oblikuju ili potvrduju
vec postojec¢a misSljenja i osjecaji, vjezba se dulje zadrzavanje pozornosti i trenira empatija (Kovac,
2021). Imajuéi na umu znacenje i vaznost dubinskog citanja u akademskom, ali i osobnom razvoju
pojedinca, ovo istrazivanje je usmjereno na motivaciju za Citanje knjiga koje su joS uvijek
sveprisutan i aktualan tiskani mediji u suvremenom drustvu digitalizacije i moderne tehnologije. Uz
Citanje se veze i pojam Citalacke pismenosti (Peti-Stanti¢,2019) koju Medunarodno istraZivanje
razvoja Ccitalacke pismenosti definira kao sposobnost razumijevanja i upotrebe pisanih jezi¢nih
formi zadanih od strane drustva ili vrednovanih od strane pojedinca (PIRLS, Progress in
International Reading Literacy Study, 2021). Ovo je jedna od najvaznijih kompetencija koju ucenici
stjecu u prvim godinama svog obrazovanja, a temelj je svladavanja nastavnog gradiva svih skolskih
predmeta te omogucuje osobni rast, razvoj i razonodu osposobljavajuéi djecu za sudjelovanje u
Sirem drustvenom Zivotu. Citalatka pismenost pokazala se kao bolji prediktor gospodarskog rasta
od obrazovnog postignu¢a neke zemlje (OECD, 2010), a povezana je sa sklonoS¢u prema
cjelozivotnom ucenju (Peti- Stanti¢, 2019). Uz citalacku pismenost usko se veze pojam Ccitanja s
razumijevanjem koje se smatra krunom Ccitateljske sposobnosti, a pretpostavlja sposobnost Citanja,
znanje o znacenju pojedinih rije¢i i njihovih veza i znanje o svijetu (Wolf, 2018). Citanje s
razumijevanjem znacajan je prediktor Skolskih ocjena iz svih predmeta u nizim i viSim razredima

osnovne Skole te direktno doprinosi Skolskom uspjehu (Bigozzi i sur., 2017).
Motivacija za ?itanje knjiga i vrijeme provedeno u ?itanju

Za uspjeh u citanju vrlo vaznom pokazuje se i motivacija za Citanje (Guthrie i sur., 1999;
Kanonire i sur., 2022). Konkretno, prema modelu uklju¢enosti u citanje Guthrie i Klauda (2016)
motivacija za Citanje poti¢e ¢esc¢u ukljuc¢enost u Citanje te je snazno vezana uz Citalacke ishode kao
Sto su citanje s razumijevanjem, upotreba ucinkovitih strategija u Citanju i Skolski uspjeh. Intrinzi¢ni
razlozi Citanja nagradujucéi su sami po sebi, a podrazumijevaju osjecaj zadovoljstva, uzitka i ugode
kod (Citatelja, dok su ekstrinzi¢ni razlozi usmjereni dobivanju izvanjske nagrade i priznanja u vidu
pohvale od strane okoline i dobrih ocjena u Skoli. Temeljem rezultata teorijskih (Wigfield i Guthrie,
1995) te kvantitativnih i kvalitativnih studija (Schiefele i Schaffner, 2016) moguce je zakljuciti kako
intrinzicna motivacija za Ccitanje obuhvaca aspekte znatizelje i ukljuCenosti u Ccitanje, dok
ekstrinzicna motivacija za Citanje podrazumijeva Citanje zbog dobivanja boljih ocjena, natjecanja s
drugima i socijalnog priznanja.

Rezultati istrazivanja upucuju kako je intrinzicna motivacija za citanje pozitivno povezana s
vremenom provedenim u citanju (Becker i sur., 2010; Wang i Guthrie, 2004). Ucenici s vec¢om
razinom intrinzicne motivacije percipiraju Citanje kao pozeljnu aktivnost, Citaju viSe i CeSce te time
unaprjeduju svoje vjestine Citanja (Becker i sur., 2010). S druge strane, rezultati o povezanosti
ekstrinzicne motivacije i vremena provedenog u cCitanju nisu jednoznacni. Ipak, istovremeno



istrazivanje intrinzicne i ekstrinzicne motivacije pokazuje pozitivhu povezanost intrinzi¢ne, a
negativnu povezanost ekstrinzicne motivacije za Citanje knjiga s vremenom provedenim u njihovom
Citanju (Schaffner i sur., 2013; Wang i Guthrie, 2004).

Vrijeme provedeno u citanju knjiga i skolski uspjeh

Vrijeme provedeno u citanju pokazalo se kao znacCajan prediktor akademskog uspjeha (Wigfield i
Guthrie, 1997). Dosadasnja istrazivanja pokazala su povezanost izmedu vremena provedenog u
Citanju i razli¢itih pozitivnih akademskih ishoda. Pritom treba napomenuti kako se vrijeme
provedeno u Citanju moze promatrati s akademskog aspekta koji ukljucuje Citanje u svrhu pisanja
Skolske zadade i ucenja, te rekreativnog aspekta koji se odnosi na Citanje iz uzitka i zadovoljstva
(Schiefele i Schaffner, 2016). Neka istrazivanja pokazuju da je Citanje akademske i ne-akademske
literature povezano sa skolskim uspjehom (Baba i Affendi, 2020). Studenti koji redovito Citaju imaju
visu razinu konceptualnog i kritickog misSljenja, i lingvisticke fluentnosti. No, neka istrazivanja
pokazuju kako je upravo rekreativno Citanje u slobodno vrijeme znacajnije povezano s citalackom
kompetencijom ucenika (Schiefele i sur., 2012), a time i Skolskim uspjehom.

Istrazivanja o povezanosti vrsta motivacije za citanje knjiga i koli¢ine vremena provedenog u
njihovom citanju i Skolskog uspjeha u Hrvatskoj su relativno rijetka. U istrazivanju koje je provela
Polak (2019) na uzorku ucenika viSih razreda osnovne Skole pokazalo je da je Citanje tekstova u
tradicionalnom obliku, ali ne i u digitalnom pozitivho povezano i s intrinzicCnom, i ekstrinzicnom
motivacijom za Citanje, pri ¢emu je povezanost s intrinzicnom motivacijom bila veca.

Rodne i dobne razlike u motivaciji i vremenu provedenom u ?itanju

Brojna istrazivanja pokazuju kako djevojlice u slobodno vrijeme cCitaju ¢esée negoli djecaci
(Baker i Wigfield, 1999; Logan i Johnston, 2010), a navodi se stabilnost ovakvog trenda i u
adolescenciji i u odrasloj dobi (Johnsonn-Smaragdi i Jénsson, 2006). Djevojcice uglavnhom imaju
razvijeniju intrinzicnu motivaciju za citanje u odnosu na djeCake (Baker i Wigfield, 1999), pokazuju
pozitivnije stavove prema citanju i uzivaju u njemu viSe negoli djeCaci (Logan i Johnston, 2010).
Rijetka istrazivanja izvjeStavaju o ne postojanju rodnih razlika u motivaciji za Citanje (Mucherah i
Herendeen, 2013). Rodne razlike u ekstrinzi¢noj motivaciji za Citanje nisu toliko konzistentne pa
tako neka istrazivanja ne pokazuju rodne razlike na vecini dimenzija ekstrinzicne motivacije
(McGeown i sur., 2012; Schiefele i Schaffner, 2016) dok neka izvjeStavaju o izrazenijoj ekstrinzi¢noj
motivaciji kod djeCaka samo u aspektu kompetitivnosti (Stutz i sur., 2016). Baker i Wigfield (1999)
pak navode kako djevojCice pokazuju viSe rezultate na vecini dimenzija ekstrinzicne motivacije
izuzev na dimenziji kompeticije za koju nisu utvrdene rodne razlike. Zabrinjavajudi su rezultati
studija koje navode kako ucenici u visim razredima pokazuju pad motivacije za Citanje (Lau, 2009) i
konstantan pad pozitivnih stavova prema citanju (Kush i Watkins, 1996; McKenna i sur., 1995). Vrlo
su rijetka istrazivanja u kojima stariji u¢enici pokazuju vecu intrinzi¢nu i ekstrinzi¢cnu motivaciju za
¢itanje u odnosu na mlade ucenike (Mucherah i Herendeen, 2013). Generalno, akademska
intrinzi¢na motivacija i pozitivni stavovi vezani uz skolu uglavhom se smanjuju u visim razredima
Skolovanja (Gottfried i sur., 2001; Lepper i sur., 2005).

Na temelju prethodno navedenih teorijskih spoznaja i empirijskih istrazivanja postavljene su
sljedede hipoteze:



H1.1. Djevojcice imaju vecu intrinzi¢nu motivaciju za Citanje knjiga u odnosu na djecake.
H1.2. DjevojCice provode viSe vremena u cCitanju knjiga i tijekom Skolske godine i za vrijeme
Skolskih praznika u odnosu na djecake.

H2.1. Mladi ucenici (5 i 6 razred) imaju vecu intrinzicnu i vecu ekstrinzicnu motivaciju za citanje
knjiga u odnosu na starije ucenike (7 i 8 razred).

H2.2. Mladi ucenici provode viSe vremena u cCitanju knjiga i tijekom Skolske godine i za vrijeme
Skolskih praznika u odnosu na starije ucenike.

H3.1. Dimenzije intrinzicne motivacije su znacajan pozitivan prediktor vremena provedenog u
¢itanju knjiga tijekom Skolske godine i tijekom Skolskih praznika.

H3.2. Dimenzije ekstrinzitne motivacije su znacajan negativan prediktor vremena provedenog u
¢itanju knjiga tijekom Skolske godine i tijekom Skolskih praznika.

H4. Ucenici koji citaju knjige na dnevnoj i tjednoj bazi imaju bolji Skolski uspjeh, te ocjene iz
hrvatskog jezika i matematike od ucenika koji ¢itaju mjesecno ili uopcée ne citaju.

Metodologija
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 156 ucenika jedne osnovne Skole iz Zagreba od ¢ega 43 uclenika
petog razreda (28%), 36 uclenika Sestog razreda (23%), 35 uclenika sedmog razreda (35%) i 42
ucenika osmog razreda osnovne Skole (27 %). Dakle, ispitanici su bili automatizirani citaci visih
razreda osnovne Skole kronoloske dobi u rasponu od 11 godina do 15 godina (M = 12.7; SD =
1.14). Ukupno je bilo 74 (47%) djecaka i 82 (53%) djevojcice.

Mjerni instrument

U istrazivanju je koristen Upitnik motivacije za Citanje (eng. Reading Motivation Questionnaire,
Schiefele i Schaffner, 2016). Ovaj upitnik namijenjen je ispitivanju motivacije za Citanje u slobodno
vrijeme kod ucenika od 4. razreda osnovne skole.

Upitnik se sastoji od 19 cCestica od kojih 8 ispituju intrinzi¢nu, a 11 Cestica ekstrinzi¢nu motivaciju. U
podrudju intrinzi¢ne motivacije 5 ¢estica mjeri dimenziju znatizelje (pr. Citam jer tako mogu nauditi
nesto novo) a 3 Cestice dimenziju uklju¢enosti (pr. Citam jer ponekad mogu zaboraviti sve oko sebe
). U podrucju ekstrinzicne motivacije 3 Cestice odnose se na ocjene (Citam kako bih dobio/la bolje
ocjene u 3koli), 4 Eestice na socijalno priznanje (Citam jer znam da moji prijatelj takoder puno
¢itaju), a 4 Eestice na dimenziju natjecanja (Citam jer mi je vaZno razumjeti stvari bolje negoli drugi
ucenici)). UCenici su tvrdnje procjenjivali na skali od Cetiri stupnja (1 - uopce se ne slazem, do 4 -u
potpunosti se slazem). Ukupni rezultat na svakoj subskali racuna se kao aritmeticka sredina
odgovora na Cesticama pojedine subskale pri ¢emu visi rezultat oznacava vecu izrazenost pojedine
dimenzije intrinzi¢ne odnosno ekstrinzi¢ne motivacije.

Dvije Cestice upitnika mjere uclestalost citanja knjiga u slobodno vrijeme tijekom Skolske
godine i uc€estalost Citanja knjiga za vrijeme Skolskih praznika. Ucenici su svoje odgovore davali na
skali od Cetiri stupnja (1-nikada ili skoro nikada, 2-jedan put mjesecno, 3-jedan put tjedno, 4-skoro
svaki dan). Visi rezultat oznacava ceSc¢e cCitanje knjiga u slobodno vrijeme tijekom Skolske godine i
za vrijeme skolskih praznika.

Postupak



Za istrazivanje je dobiveno odobrenje Etickog povjerenstva Uciteljskog Fakulteta Sveucilista u
Zagrebu.

U istrazivanju su sudjelovali oni ucenici ¢iji su roditelji dali pismeni pristanak. Prikupljanje
podataka odvijalo se grupno za vrijeme sata razredne zajednice, a uz prisutnost stru¢nog suradnika
Skole i razrednika koji su uenicima razjasnili Sto se od njih olekuje. U¢enici su dobili kratku pisanu
uputu da procijene zasto i koliko citaju knjige u slobodno vrijeme (kad nisu u Skoli i ne rade nista
vezano uz Skolske obveze). Upitnike su ispunjavali anonimno, a mogli su u svakom trenutku
odustati od ispitivanja.

Rezultati

Vrijednosti asimetri¢nosti i spljoStenosti svih varijabli uklju¢enih u istrazivanje bili su unutar
granica prihvatljivosti pa su za analizu podataka koriStene parametrijske statisticke metode. Podaci
su obradeni u statistickom paketu IMB SPSS 26.

Deskriptivni pokazatelji varijabli prikazani su u Tablici 1. Iz Tablice je vidljivo kako ucenici postizu
vrlo dobar uspjeh pri ¢emu su ocjene iz hrvatskog jezika i matematike u prosjeku vrlo dobre,
premda je prosjecna ocjena iz matematike statisti¢ki znac¢ajno niza u odnosu na prosjecnu ocjenu iz
hrvatskog jezika (t=4.215; p<.001).

Ucenici iznadprosjecno procjenjuju motive citanja zbog znatizelje, ocjena i ukljuCenosti, a
ispodprosjecno motive Ccitanja zbog socijalnog priznanja i natjecanja. Analiza varijance s
ponovljenim mjerenjima pokazala je da se sve procjene navedenih dimenzija motivacije statisticki
znacajno medusobno razlikuju (F=89.84; p<.001).

Naposljetku, uc€enici izvjestavaju da rijetko Citaju knjige i tijekom Skolske godine i u vrijeme Skolskih
praznika (jednom mjesecno).

Tablica 1

Deskriptivni pokazatelji varijabli koristenih u istrazivanju (N = 156)

rijable istrazivanja M SD Teorijski Min Max Asimetri¢nost  Spljostenost
raspon
Op¢i uspjeh 4.4 0.61 1-5 3 5 -.49 -.62
1a iz hrvatskog jezika 4.09 0.83 1-5 2 5 -.23 -1.32
lena iz matematike 3.84 0.94 1-5 2 5 -.19 -1.03
Intrinzi¢na 2.40 0.88 1-4 1 4 12 -1.1
motivacija-
uklju¢enost
Intrinzi¢na 2.87 .82 1-4 1 4 -.61 -.53
motivacija-
znatizelja
Ekstrinzi¢na 2.71 0.87 1-4 1 4 -.32 -.86
motivacija-

ocjene



Ekstrinzi¢na 1.93 71 1-4 1 4 46 -.75
motivacija-

socijalno

priznanje

Ekstrinzi¢na 1.78 77 1-4 1 4 .97 .29
motivacija-
natjecanje

Vrijeme 2.09 1.03 1-4 1 4 .52 -.92
provedeno u
¢itanju
knjiga
tijekom
Skolske
godine

Vrijeme 1.88 1.11 1-4 1 4 .87 -72
provedeno u
¢itanju
knjiga
tijekom
Skolskih
praznika

Iz Tablice 2 vidljivo je da najvedi broj uCenika uopce ne cita knjige ili ih Cita samo jednom
mjesecno (67.3% tijekom godine i 72.4% tijekom Skolskih praznika). Skoro svaki dan ili jednom
tjedno cCita 32.7% ucenika tijekom godine i 27.6% tijekom Skolskih praznika.

Tablica 2

Prikaz distribucije frekvencija rezultata za varijable vremena provedenog u ¢itanju knjiga u
slobodno vrijeme i za vrijeme Skolskih praznika (N=156)
Vatglktacesto Citas knjige u slobodno vrijeme tijekdtol o Shet@ddaeRnjige za vrijeme Skolskih pra:
istrazivanja

frekvencija postotak frekvencija postotak
nikad/gotovo nikad 56 359 % 83 53.2 %
jednom mjesecno 49 31.4 % 30 19.2 %
jednom tjedno 31 19.9 % 21 13.5%
skoro svaki dan 20 12.8 % 22 141 %
ukupno 156 100% 156 100%

Tablica 3

Korelacije medu ispitivanim varijablama (N=154)

Varijabl 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
eis

trazivan

ja



1. Dob

2. Opdi
uspjeh

3.
Ocjena
Hrvatski
jezik

4.
Ocjena
Matema
tika

5.
Vrijeme
provede
nou
¢itanju
tijekom
godine

6.
Vrijeme
provede
nou
¢itanju
tijekom
skolskih
praznik
a

7.
Intrinzic
na
motivac
ija-
Ukljuce
nost

8.
Intrinzic
na
motivac
ija-
Znatizel
ja

9.
Ekstrinz
icna
motivac
ija-
Ocjene
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LTOF* T 1x*
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.00

.03

.02
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22%*
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-.07

.00

-.09
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.03
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10. - 54k
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motivac
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Socijaln

o}

priznanj

e

11. -
Ekstrinz

icna

motivac

ija-

Natjeca

nje

Napomena. *p < 0.05, * p < 0.01

Rodne i dobne razlike u motivaciji i vremenu provedenom u citanju knjiga

Iz Tablice 4 vidljivo je da djevojcCice imaju statisticki znacajno vece rezultate za varijablu
uklju€enosti kao dimenziji intrinzicne motivacije, dok za varijablu znatizelje nema znacajne razlike.
Kad je u pitanju ekstrinzi¢na motivacija djevojcice su statisticki znacajno viSe motivirane litanjem



zbog ocjene, dok za ostale varijable ekstrinzicne motivacije nema razlike. Ovi rezultati samo
djelomi¢no potvrduju hipotezu 1.1 da ¢e djevojCice imati vecu intrinzicnu motivaciju nego djecaci.

Takoder, djevojcice vise vremena provode u cCitanju knjiga i tijekom Skolske godine, kao i tijekom
praznika, ¢ime je u potpunosti potvrdena hipoteza 1.2.

Tablica 4
Razlike u ispitivanim varijablama izmedu djec¢aka (N=74) i djevojcica (82)
Djevojcice Djecaci
Varijable M SD M SD t

Intrinzi¢na 2.65 .85 2.13 .84 3.86*
motivacija-
Ukljucenost

Intrinzi¢na 2.98 .83 2.74 .80 1.84
motivacija-
Znatizelja

Ekstrinzi¢na 2.88 .86 2.52 .86 2.59*
motivacija-
Ocjene

Ekstrinzi¢na 2.01 74 1.84 .66 1.51
motivacija -

Socijalno

priznanje

Ekstrinzi¢na 1.81 .83 1.76 .69 41
motivacija-
Natjecanje

Vrijeme 2.26 1.1 1.92 .95 2.06*
provedeno u
¢itanju knjiga
tijekom
Skolske godine

Vrijeme 2.17 1.25 1.57 .83 3.52%*
provedeno u
¢itanju knjiga

tijekom

Skolskih

praznika

Napomena: *p < 0.05, ** p < 0.01

Iz Tablice 5 vidljivo je da ucenici nizih razreda postizu statisticki znacajno vece rezultate na
svim dimenzijama intrinzicne i ekstrinzicne motivacije Sto u potpunosti potvrduje hipotezu 2.1.
Mladi ucCenici takoder znacajno viSe vremena provode u Citanju knjiga u slobodno vrijeme tijekom
Skolske godine dok razlika u vremenu provedenom u citanju tijekom praznika nije statisticki



znacajna, ¢ime je hipoteza 2.2. djelomi¢no potvrdena.

Tablica s

Razlike izmedu mladih (N= 79) i starijih u¢enika (N=77) u ispitivanim varijablama

Varijable

Intrinzi¢na
motivacija-
Uklju¢enost

Intrinzi¢na
motivacija-
Znatizelja

Ekstrinzi¢na
motivacija-
Ocjene

Ekstrinzi¢na
motivacija -
Socijalno
priznanje

Ekstrinzi¢na
motivacija-
Natjecanje

Vrijeme
provedeno u
¢itanju knjiga

tijekom

Skolske godine

Vrijeme
provedeno u
Citanju knjiga

tijekom

Skolskih

praznika

2.59

3.17

3.02

2.22

2.21

2.42

2.04

Napomena: *p < 0,05,

Nizi razred

SD

.80

.67

.73

.69

.87

1.03

1.1

* p < 0,01

Visi razred

M SD
2.21 .93
2.55 .85
2.4 .90
1.65 .61
1.58 .58
1.77 .93
1.73 1.09

2.74%*

5.11%*

4.76%*

5.31**

3.53**

4.14**

1.76

Korelacije izmedu dobi i ispitivanih varijabli prikazane u Tablici 3 ukazuju na sli¢ne rezultate.
Postoji negativna povezanost izmedu dobi i svih dimenzija motivacije (osim uklju¢enosti). Sto su
ucenici stariji to imaju manje izrazenu i intrinzicnu i ekstrinzicnu motivaciju. Takoder, stariji ucenici
manje vremena provode u Citanju tijekom Skolske godine, ali ne i tijekom Skolskih praznika.

Vrsta motivacije za cCitanje knjiga i vrijeme provedeno u njihovom citanju



Kako bi se provjerilo doprinose li pojedinacne dimenzije intrinzi¢ne i ekstrinzicne motivacija
vremenu provedenom u citanju (za vrijeme Skole i za vrijeme Skolskih praznika), provedene su
dvije hijerarhijske regresijske analize. U prvom koraku u analizu su uvrsteni rod i dob ucenika kao
kontrolne varijable, a u drugom koraku dimenzije intrinzi¢ne i ekstrinzicne motivacije (Tablica 6).

Nakon kontrole roda i dobi uclenika, dimenzije intrinzicne i ekstrinzicne motivacije
objasnjavaju 49% varijance vremena provedenog u cCitanju knjiga tijekom godine. Pritom je jedini
znacajan pozitivni prediktor dimenzija ukljucenosti u Citanje Sto djelomic¢no potvrduje hipotezu 3.1.
Kad je u pitanju vrijeme provedeno u cCitanju za vrijeme Skolskih praznika dimenzije intrinzi¢ne i
ekstrinzicne motivacije objasSnjavaju 46% varijance. Pritom je znacajan pozitivni prediktor
ukljucenost, a negativni socijalno priznanje sto djelomicno potvrduje hipotezu 3.2.

Tablica 6

Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza za kriterije vrijeme provedeno u Citanju tijekom Skolske
godine i vrijeme provedeno u Citanju tijekom Skolskih praznika (N=154)

Vrijeme provedeno u Citanju tijekom Vrijeme provedeno u Citanju tijekom
Skolske godine Skolskih praznika
Prediktori B t B t
1. korak
spol .15 1.91 27 3.47**
dob -.23 3.01%* -.05 6.2
AR? 0.08%* .08**
2. korak
Intrinzi¢na .66 8.44%* .62 7.64%*
motivacija-
Ukljucenost
Intrinzi¢na .05 .56 .08 .84
motivacija-
Znatizelja
Ekstrinzi¢na .01 .07 -.05 .57
motivacija- Ocjene
Ekstrinzi¢na -11 1.32 -.29 3.26**
motivacija-
socijalno priznanje
Ekstrinzi¢na .08 1.19 12 1.66
motivacija-
Natjecanje.
AR? 4 9x* A 6%F
R =.71;R? = .49 R =.67; R? = .46
F(7.148) = 20.96** F(7.148) = 17.74**

Napomena. B standardizirani beta koeficijenti; *p < 0.05; **p < 0.01.

Vrijeme provedeno u citanju knjiga i Skolski uspjeh

Kako bi se provjerila razlika u Skolskom uspjehu te ocjenama iz hrvatskog jezika i matematike
izmedu ucenika koji razli¢ito vrijeme provode u Citanju knjiga, provedena je jednosmjerna analiza
varijance, posebno za citanje tijekom Skolske godine, posebno za vrijeme Skolskih praznika.



Znacajne razlike dobivene su samo za cCitanje tijekom Skolske godine za ocjenu iz hrvatskog jezika,
ali je veliCine efekta bila niska. Rezultati post-hoc Tukey testa pokazali su da ucenici koji Citaju na
dnevnoj ili tjednoj bazi imaju znacajno bolje ocjene iz hrvatskog jezika od onih koji ne ¢itaju nikad ili
gotovo nikad (p=.03). Rezultati su prikazani u Tablici 7.

Tablica 7

Vrijeme provedeno u citanju tijekom Skolske godine

Nikad/gotovo nikad Jednom mjesecno Jednom tjedno ili
svaki dan

M SD M SD M SD F n?

Opdi 4.30 0.57 4.37 0.60 4.55 0.64 2.33 .10
uspjeh

Hrvatski 3.89 0.85 4.08 0.79 4.29 0.81 3.24%* .04

jezik
Matemati 3.68 0.99 3.80 0.89 4.06 0.90 2.30 .19
ka

*p < 0.05

Analiza koeficijenata korelacije u Tablici 3. pokazala je da postoji niska ali znacajna
povezanost vremena provedenog u Citanju i tijekom godine i tijekom Skolskih praznika s ocjenama
iz hrvatskog i matematike. Dakle, ucenici koji vise Citaju imaju nesSto bolji uspjeh, ali ta tendencija
je slabo izrazena.

Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne motivacije za Citanje knjiga,
vremena provedenog u njihovom citanju i Skolskog uspjeha kod uclenika visih razreda osnovne
Skole, kao i rodne i dobne razlike u ispitivanim varijablama. Ocekivalo se da djevojcice imaju vecu
intrinzicnu motivaciju za citanje i provode vise vremena u cCitanju, te da mladi ucenici imaju vecu i
intrinzicnu i ekstrinzicnu motivaciju i provode vise vremena u Ccitanju nego stariji ucenici.
Pretpostavljeno je da su dimenzije intrinzicne motivacije znacajni pozitivni prediktori, a dimenzije
ekstrinzi¢ne motivacije znacajni negativni prediktori vremena provedenog u citanju knjiga, te da je
to vrijeme pozitivho povezano sa Skolskim uspjehom.

Rodne i dobne razlike

DjevojCice u ovom istrazivanju imaju statisti¢ki znacajno izrazeniju intrinzicnu motivaciju za
¢itanje u dimenziji uklju¢enosti. Ovo je u skladu s rezultatima istrazivanja koja upucuju na izrazeniju
intrinzicnu motivaciju kod djevojc¢ica u odnosu na djeCake (Baker i Wigfield, 1999; Logan i Johnston,
2010). No, djevojcice takoder pokazuju i vecu ekstrinzicnu motivaciju za citanje knjiga u dimenziji
Citanja zbog boljih ocjena. Dobiveni rezultati mogu se promatrati u kontekstu vece razine
akademske motivacije koja je prisutna kod djevojc¢ica u odnosu na djeCake i to u dimenzijama
ciljnih orijentacija usmjerenih na zadatak i zalaganje (Koludrovi¢ i sur., 2013). Razvijenija intrinzi¢na
motivacija za citanje rezultira ceS¢im ukljucivanjem u aktivnost citanja (Johnsonn-Smaragdi i



Jénsson, 2006), Sto se pokazalo i u ovom istrazivanju pa tako djevojlice znacajno vise vremena
provode u Citanju knjiga i tijekom godine i tijekom Skolskih praznika u odnosu na djeCake. Rezultati
su pokazali i kako mladi u€enici imaju izrazeniju intrinzicnu motivaciju (dimenzija ukljucenosti) i e
kstrinzi¢nu motivaciju (dimenzija ocjena). Oni takoder ¢esce od starijih ucenika citaju knjige tijekom
Skolske godine. Dobivene nize vrijednosti intrinzicne kao i ekstrinzicne motivacije kod starijih
uCenika mogle bi se objasniti u kontekstu univerzalnog trenda pada i intrinzicne i ekstrinzi¢ne
motivacije tijekom osnovne Skole (Lau, 2009). Naime, izrazeniji optimistic¢ni stav u nizim razredima
Skolovanja, sazrijevanjem i realnom procjenom vlastitih sposobnosti uglavnom slabi u viSim
razredima, moguce i pod utjecajem konteksta Skolskog okruzenja koji je pretezito orijentiran na
ocjene. U skladu s navedenim brojne studije izvjeStavaju o padu svih motivacijskih aspekata u
viSim razredima Skolovanja (Gottfried i sur., 2001; Lepper i sur., 2005).

Vrsta motivacije, vrijeme provedeno u citanju i Skolski uspjeh

Rezultati hijerarhijske regresijske analize pokazuju kako dimenzije intrinziCne i ekstrinzi¢ne
motivacije objasnjavaju znalajan postotak ukupne varijance cCitanja tijekom Skolske godine i za
vrijeme Skolskih praznika. Kad je u pitanju intrinzicna motivacija, dimenzija ukljucenosti pokazala
se kao jedini pozitivni prediktor cCitanja knjiga tijekom Skolske godine i u vrijeme Skolskih praznika.
Intrinzicno motivirani ucenici vise vremena provode u Citanju Sto je u skladu s navodima istrazivaca
koji izvjeStavaju o povecanju vremena provedenog u Citanju pod utjecajem intrinzi¢ne motivacije za
¢itanje (Guthrie i sur.,1999; Wang i Guthrie, 2004). Intrinzicno motivirani ucenici percipiraju ¢itanje
kao pozeljnu aktivnost, citaju viSe i ceS¢e (Becker i sur., 2010). Vazno je napomenuti kako se
intrinzi¢na, ali ne i ekstrinzi¢na motivacija povezuje s Citanjem iz uzitka (Wang i Guthrie, 2004).

Jedina ekstrinzicna dimenzija motivacije koja pokazuje doprinos, i to negativan, vremenu
provedenom u citanju za vrijeme Skolskih praznika, ali ne i tijekom Skolske godine je dimenzija
socijalnog priznanja. Istrazivanje lliSin (2003) je pokazalo kako je citanje knjiga znatno manje
zastupljeno medu ucenicima u Hrvatskoj od 5. do 8. razreda u odnosu na gledanje televizije,
sluSanje radija te igranje kompjutorskih igara. Imajucu u vidu intenzivne promjene u tehnoloskim
tekovinama suvremenog drustva, nije neutemeljeno tvrditi kako danasnja digitalizacija i rasirenost
drustvenih medija te racunalnih igara medu mladima na svojevrstan nacin diktiraju trend socijalno
pozeljnog provodenje vremena u kojem je sve manje atraktivno Citati knjige. Wigfield i Guthrie
(1997) takoder upucuju na vaznost utjecaja vrsnjaka u objasnjavanju ukupne motivacije za Citanje.

Kad je u pitanju vrijeme provedeno u citanju knjiga pokazalo se da ucenici koji Citaju na
tjednoj ili dnevnoj bazi tijekom Skolske godine postizu bolji uspjeh iz hrvatskoj jezika. To je donekle
i za oCekivati jer se Citanje u slobodno vrijeme povezuje s povecanim rjecnikom i vecom citalackom
kompetencijom, sto se mozda u osnovnoj skoli najviSe veze uz nastavu hrvatskog jezika.

Prema naSim spoznajama, ovo je prvo istrazivanje u Hrvatskoj o povezanosti intrinzi¢ne i
ekstrinzicne motivacije za Citanje knjiga uCenika osnovne Skole, vremena provedenog u njihovom
¢itanju kao i povezanosti tog vremena sa skolskim uspjehom. Medutim, treba napomenuti da je
istrazivanje provedeno na razmjerno manjem broju ucenika u samo jednoj Skoli, Sto ogranicava
mogucénost generalizacije rezultata. Takoder, istrazivanje je korelacijskog tipa i ne omogucava
zakljucke o uzro¢no-posljedi¢noj vezi ispitanih varijabli. U¢enici su sami procjenjivali ucestalost
¢itanja knjiga, no pouzdaniji podaci bi se mogli dobiti koristenjem metode dnevnika te procjenama
roditelja. Buduca istrazivanja trebala bi ukljuciti uzorke ucenika iz viSe Skola, razlicite metode
mjerenja vremena provedenog u citanju, kao i ulogu sadrzaja knjiga koje ucenici Citaju. Neovisno o
navedenim nedostacima, dobiveni rezultati su znacajni za bolje razumijevanje odnosa motivacije za



¢itanje, vremena provedenog u cCitanju i Skolskog uspjeha kod uc¢enika osnovne Skole.
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The relationship between extrinsic and intrinsic motivation for
reading books, time spent reading, and academic achievement
of students in upper grades of elementary school

Abstract

Reading books is generally associated with deep reading, which in turn leads to higher academic achievement.
Therefore, the aim of this research was to examine the relationship between intrinsic and extrinsic motivation for reading
books, the time spent reading them, and the academic achievement of elementary school students. Gender and age
differences in motivation and time spent reading were also examined. Sample consisted of 156 students from 5th to 8th
grade. To measure intrinsic and extrinsic motivation, the Reading Motivation Questionnaire (Schiefele and Schaffner,
2016) was used, which measures curiosity and engagement as intrinsic factors, and competition, grades and social
recognition as extrinsic factors. Data on the average time per week spent reading books during the school year and
holidays, as well as grades in Croatian language, mathematics and general school success were also collected. The
results showed that girls are more motivated for reading books due to the engagement in reading and desire for getting
better grades, and spend more time reading. Younger students achieve higher results on all factors of both intrinsic and
extrinsic motivation, and spend more time reading books during the school year but not during holidays. The results of
hierarchical regression analyzes showed that the intrinsic factor of engagement in reading is the only significant
predictor of time spent reading books during the holidays, and social recognition as an extrinsic factor is the only
significant predictor of time spent reading books during the school year. The students who read on a daily and weekly
basis had the best grades in the Croatian language. Thus, research indicates the importance of encouraging both types
of motivation for reading books.
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