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Sazetak

Cilj ovog kvantitativnog istrazivanja je ispitati misljenja ucitelja razredne nastave o ucestalosti provedbe nastave
tjelesne i zdravstvene kulture u primarnom obrazovanju te ulogu kinezioloskih kompetencija ucitelja, socijalne podrske,
kao i materijalnih uvjeta rada potrebnih za provedbu nastave tjelesne i zdravstvene kulture u primarnom obrazovanju.
Na uzorku od 141 ispitanika ucitelja razredne nastave iz nekoliko Zupanija Republike Hrvatske u sSkolskoj godini
2023./2024. koji rade u mati¢nim i podru¢nim Skolama testirat ¢e se hipoteze povezanosti izmedu kinezioloskih
kompetencija ucitelja, materijalnih uvjeta rada i socijalne podrske s ucestalosti provedbe nastave tjelesne i zdravstvene
kulture u primarnom obrazovanju. Za potrebe ovog istrazivanja modificiran je upitnik TZK 99 (Petraci¢, 2023) koji sadrzi
tri dijela tj. ¢imbenici su podijeljeni u tri kategorije: 1) kinezioloSke kompetencije, 2) socijalne podrSka i 3) materijalni
uvjeti rada a odgovaranje c¢e se vrsiti na Likertovoj ljestvici. Za sve varijable izracunati su deskriptivni statisticki
pokazatelji, dok je povezanost izmedu odredenih ¢imbenika i ucestalosti provedbe nastave TZK utvrdena korelacijskim
analizama, a doprinos kinezioloSkih kompetencija, socijalne podrske i materijalnih uvjeta rada predikciji provedbe
nastave tjelesne i zdravstvene kulture u primarnom obrazovanju hijerarhijskom regresijskom analizom. S obzirom na to
da u Republici Hrvatskoj postoje mati¢ne i podruc¢ne skole te je njihova opremljenost razlic¢ita od Zupanije do Zupanije
oCekuju se razliciti rezultati kod materijalnih uvjeta rada i socijalne podrske.
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Uvod

Kompetencija dolazi od engl. rijeCi competences oznacavajuéi pri tom skup znanja i vjestina,
odnosno pripadaju¢u samostalnost i odgovornost ( prema Hrvatskom kvalifikacijskom okviru,
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2009). Za stru¢nim usavrsavanjem ucitelja u Republici Hrvatskoj postoji izrazito naglasena potreba
prema istrazivanjima. Utvrdeno je da postoje podrucja koja zahtijevaju uvodenje kvalitetnog
sustava bodovanja ostvarujudi ih kroz sudjelovanja u stru¢nim usavrSavanjima ili kroz realizaciju
poslijediplomskog obrazovanja iz podru¢ja metodika ili obrazovnih znanosti (Raji¢ i Lapat, 2010).

Kurikulum za nastavni predmet Tjelesne i zdravstvene kulture (kratica: u daljnjem tekstu TZK) za
osnovne Skole i gimnazije u Republici Hrvatskoj provodi se u cjelokupnom odgojno-obrazovnom
sustavu Republike Hrvatske kao i u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima. Tjelesna
aktivnost djece, ucenika i mladih u danasnje vrijeme zamijenjena je sjedilackim nacinom Zzivota,
provodenjem slobodnog vremena uz moderne tehnologije iako ravnotezu u fizioloskim,
funkcionalnim i regulacijskim mehanizmima omogucuje tjelesno vjezbanje (Badri¢ i Bari¢, 2006). Za
izradu planova i programa za TZKu Republici Hrvatskoj poznajemo dvije metodologije. Standardnu
metodologiju koja se primjenjivala na podrucjima zemalja bivSe Jugoslavije vise od pola stoljeca i
kurikulumsku metodologiju koja se koristi posljednjih dvadeset godina (Neljak, 2013). Strategijom
obrazovanja, znanosti i tehnologije (2014) istice da se Republika Hrvatska usmjerava na
kurikulumski odgojno-obrazovni sustav (Badri¢, 2017).

Hanushek i Rivkin (2007) potvrduju teoriju da ucitelji u urbanim sredinama iskazuju manje
zadovoljstvo uvjetima rada te autori istiCu razlike u visinama pla¢a medu uciteljima u odredenim
Skolama. Rezultatima deskriptivnih pokazatelja utvrdeno je da kategorija koja opisuje kinezioloske
kompetencije ucitelja potvrduje da se velika vecina ucitelja smatra kompetentnim za provedbu
nastave TZK (Kyriakides i Tsangaridou, 2008).

Nezadovoljavajuci status predmeta TZK u skoli i druStvu, ucitelji razredne nastave isticu kao jedan
od otezavajudih faktora za provedbu nastave TZK (Sumanovic¢ i sur. 2016). Barroso i sur.,(2005) u
istrazivanju provedenom na nastavnicima TZK u osnovnim Skolama kao jednu od vaznijih utvrdenih
prepreka za kvalitetnu provedbu nastave TZK istiC¢u nizak prioritet TZK u odnosu na druge
predmete. Druga ranija istrazivanja spominju marginalizaciju predmeta TZK (PiSot i sur., 2014;
Rink, 2013).

Pavin, Rijavec i Miljevi¢-Ridicki (2005) isticu klju¢ne izvore zadovoljstva ili nezadovoljstva u radu
ucitelja. Osim motivacije, uvjeta rada, visine pla¢a dolazimo i do bitne odrednice kvalitete
poucavanja. U istrazivanju Phillips i Carlisle (1983) isti¢u korelaciju izmedu uciteljevih poznavanja
nastavne materije i postignu¢a ucenika koji djeluju na ucinkovitost nastave TZK.

Kunter, Frenzel, Nagy, Baumert i Pekrun (2011) istiCcu da za proucavanje entuzijazma ucitelja koji
utjeCe na ishode ucenja, treba naglasiti postojanje dviju nezavisnih proporcija: entuzijazam za
predmet i entuzijazam za poucavanje.

Osnovne Skole u Republici Hrvatskoj, bilo da je rijeC o ruralnim ili urbanim sredinama, razlikuju se
po materijalnim uvjetima rada, nastavnim sredstvima i pomagalima, razliCcitom podrskom
ravnatelja, drugih uditelja, roditelja, sredine u kojoj rade kao i brojem uclenika u razrednim
odjelima. MiSigoj-Durakovi¢ i sur. (1999) isticu vaznost da ciljevi i zadac¢a TZK-a kod uclenika i
mladezi stavlja tjelesno vjezbanje u funkciju oCuvanja zdravlja, tjelesnog razvoja, razvoja osobina
licnosti kao i usvajanja motorickih znanja. Takoder istiCcu da 2 ili 3 sata nastave tjelesne i
zdravstvene kulture nije dovoljno nego da ucenicima mlade Skolske dobi treba osigurati vjezbanje



svaki dan. Petraci¢ (2023) u svom istrazivanju istiCe da podaci koji su dobiveni tijekom njegovog
istrazivanja o povezanosti nekih odrednica rada s kvalitetom provedbe nastave tjelesne i
zdravstvene kulture u Skolskoj 2009./2010. sigurno dosada promijenjeni. Iz svega navedenog
proizlazi potreba za ovim istrazivanjem.

Cilj istrazivanja je ispitati provedbu nastave tjelesne i zdravstvene kulture u primarnom
obrazovanju te ulogu kinezioloSkih kompetencija ucitelja, socijalne podrske, kao i materijalnih
uvjeta rada potrebnih za provedbu nastave tjelesne i zdravstvene kulture.

Hipoteze

H1: Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu samoprocjene kinezioloskih kompetencija
ucitelja i uCestalosti provedbe nastave TZK-a.

H2: Postoji statisticki znacajna pozitivha povezanost materijalnih uvjeta rada u skoli i ucestalosti
provedbe nastave TZK-a. Ucitelji koji materijalne uvjete procjenjuju boljima ucestalije provode
nastavu TZK-a.

H3: Postoji statisticki znaCajna povezanost izmedu socijalne podrske i ucestalosti provedbe
nastave.

H4: KinezioloSke kompetencije, materijalni uvjeti rada i socijalna podrSka su statisticki znacajni
pozitivni prediktori uCestalosti provodenja nastave TZK-a.

Metode rada

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 141 ucitelja/ice razredne nastave koji rade u mati¢nim i
podru¢nim osnovnim Skolama od kojih smo dobiti uvid u stanje provedbe nastave TZK u nizim
razredima osnovne Skole Republike Hrvatske.

Ovo istrazivanje je kvantitativnog karaktera tj. spada u deskriptivna korelacijska istrazivanja.

Za potrebe ovog istrazivanja modificiran je upitnik TZK 99 (Petraci¢, 2023) koji sadrzi tri dijela tj.
C¢imbenici su podijeljeni u tri kategorije: 1) kinezioloSke kompetencije, 2) socijalne podrSka 3)
materijalni uvjeti rada. Odgovaranje se vrsilo na Likertovoj ljestvici: : 1) ,Potpuno se slazem*, 2)
.,Uglavhom se ne slazem” 3) ,Nisam siguran/a“, 4) ,Uglavhom se slazem“ i 5) ,Potpuno se
slazem”. Kategorija cimbenika nazvana ,kinezioloSke kompetencije” sadrzi sedam Ccestica,
kategorija ¢imbenika nazvana ,socijalna podrska“ sadrzi Sest Cestica, te kategorija pod nazivom
~materijalni uvjeti rada“ sadrzi sedam Cestica.

Drugi dio mjernog instrumenta sastoji se od skale s 18 tvrdnji koje kvalitetu provedbe nastave TZK
procjenjuju kroz pet kategorija i to: 1) ucestalost provedbe, 2) koristenje metoda rada i metodickih
organizacijskih oblika rada, 3) koristenje prostora i nastavne opreme i 4) pracenje, provjeravanje i



ocjenjivanje i 5) programiranje i pripremanje. Za svaku cesticu ispitanici su mogli izraziti svoj
odgovor pomocu skale odgovora : 1 ,Nikad“, 2 ,Rijetko”, 3 “Povremeno”, 4 “Cesto” i 5 “Uvijek".

Kategorija ¢imbenika nazvana ,ucestalost provedbe” sadrzi Cetiri Cestice, kategorija ¢imbenika
nazvana ,koriStenje metoda rada i metodi¢kih organizacijskih oblika rada“ sadrzi tri Cestice,
kategorija nazvana ,koriStenje prostora i nastavne opreme“ sadrzi cetiri Cestice, kategorija
¢imbenika nazvana ,pracenje, provjeravanje i ocjenjivanje” sadrzi dvije Cestice i kategorija pod
nazivom ,programiranje i pripremanje” sadrzi pet Cestica.

Treci dio upitnika su pitanja upitnika o sociodemografskim obiljezjima ispitanika ucitelja razredne
nastave a sastoji se od deset pitanja na koje su ispitanici upitani o : 1) spolu, 2) dobi, 3) radnom
stazu, 4) stru¢noj spremi, 5) napredovanjem u struci, 6) zupaniji u kojoj rade, 7) veliCini mjesta u
kojem rade, 8) je li Skola u kojoj rade matic¢na ili podru¢na, 9) brojnost ucenika u Skoli i 10) kojem
razredu predaju.

Metode obrade podataka

StatistiCcke analize koje su se koristile u istrazivanju su: deskriptivna statistika ( M - aritmeticka
sredina, C - centralna vrijednost, D - dominantna vrijednost, SD - standardna devijacija, Skew. -
zakrivljenost, Kurt. - spljoStenost, min - najmanji rezultat, maks - najvedi rezultat). Povezanost se
analizirala Spermanovim koeficijentom korelacije, a regresijskom analizom se provjerilo jesu li
kinezioloSke kompetencije, materijalni uvjeti rada i socijalna podrska statisticki znacajni pozitivni
prediktori ucestalosti provodenja nastave TZK. U dobivenim rezultatima, temeljem znacajnih
Kolmogorov Smirnov testova, takoder vidimo da sve distribucije rezultata odstupaju statisticki
znacajno od normalne raspodjele. To znaci da je u daljnjoj obradi podataka opravdanije koristiti
neparametrijske testove te bi se pri prouc¢avanju srednjih vrijednosti trebalo osloniti na centralnu
vrijednost (C), a ne na aritmeti¢ku sredinu (M).

Analiza se izvela SPSS statistickim softverskim programom. Statisticka znacajnost razlika testirana
je na razini znacajnosti p < 0,05.

Rezultati

U istrazivanju su sudjelovale ucitelji/ce razredne nastave u Republici Hrvatskoj iz vise Zupanija koje
su vedinom uciteljice (94 %), visoke stru¢ne spreme (79 %) koje rade u mati¢nim Skolama (72 %).
Ya su iz Pozesko-slavonske Zupanije i Y iz Grada Zagreba, dok su ostali u malim omjerima
rasporedeni po drugim Zupanijama. Sto se ti¢e veli¢ine mjesta u kojem rade po oko trecina radi u
mjestu s do 2000 i vise od 100 000 stanovnika, a po ¥ u ostale dvije veli¢ine naselja. Veli¢ina Skole
u kojoj rade je za ¥ 401-800 ucenika, a za po ¥4 manje od 200 te 201-400 ucenika. Polovica
ucitelja/uciteljica je bez napredovanja ¥4 su mentori i ¥ savjetnici.

Sto se ti¢e dobi i staza, ispitanici u prosjeku imaju 45 godina (M = 45,7; SD = 8,47; C = 45) te 21
godinu staza (M = 21,3; SD = 8,93; C = 21).



Prema dobivenim rezultatima ucitelji/ce procjenjuju sve svoje kinezioloske kompetencije kao vrlo
visoke (M . 4,6; C = 5), osim kompetencije za samostalno pisanje programa TZK koju procjenjuju
kao visoku (M = 4,2; C = 4). Sve materijalne uvjete procjenjuju visoko (M = 3,5-3,8; C = 4-5) osim
prostor za pripremu ucitelja/uciteljica za nastavu TZK koji je ocjenjen kao osrednji (M =31, C=3)
dok za ucestalost provedbe nastave TZK-a sve Cestice su procijenjene vrlo visoko (M . 4,7, C=15))

Kod koristenja nastavne opreme i rekvizita kao vrlo visoke su procijenjene provodenje nastave na
otvorenom (M = 4,6; C = 5) i koristenje rekvizita (M = 4,5; C = 5) te koriStenje sprava (M = 4,3; C
= 5) visokom. Tvrdnja iz pracenja, provjere i ocjenjivanja se procjenjuju kao vrlo visoke (M i 4,6; C
= 5), dok programiranje i pripremanje pronalazimo u tri kategorije: vrlo visokoj (M i 4,5; C=5) za
prilagodavanje potrebama uclenika i obradivanje 2 ili viSe nastavnih tema u jednom satu, visokoj (M
= 4,2; C = 4) za metodicku pripremu za sat TZK te osrednjoj (M = 3,3-3,4; C = 3-4) za pisanje
nastavne pripreme i vodenje pregleda rada TZK-a.

Tablica 1 Spearmanovi koeficijenti korelacije

¢imbenik tvrdnja Nastavu TZK provodim 3 Nastavu TZK provodim 2
puta tjedno (1. do 3. puta tjedno (4. razred).
razreda).
KINEZIOLOSKA Kompetentan/a sam za ,15 ,05
KOMPETENTNOST demonstriranje nastavnih

sadrzaja TZK-a predvidenih
programom TZK.

Kompetentan/a sam za ,23%% ,12
samostalno provodenje
inicijalnog provjeravanje.

Kompetentan/a sam za ,20* ,06
realizaciju nastavnih
sadrzaja iz programa TZK.

Kompetentan/a sam za ,20* 11
samostalno pisanje
programa TZK.

Kompetentan/a sam za ,18* ,19%
samostalno provodenje
nastave TZK.

Teorijski sam ,09 ,10
kompetentan/a za
provodenje nastave TZK.

Metodicki sam ,08 -,03
kompetentan/a za
provedbu nastave TZK.

MATEIRIJALNI UVJETI RADA Na raspolaganju imam ,11 ,15
potrebne sprave za
provedbu nastave TZK.



Na raspolaganju imam ,12 ,08
potrebne rekvizite za
provedbu nastave TZK.

Za nastavu TZK raspoloziva ,05 ,12
mi je dvorana za tjelesno

vjezbanje.

Zadovoljan/a sam ,07 ,12

kvalitetom dvorane za
provedbu TZK.

Zadovoljan/a sam -,01 ,07
kvalitetom vanjskih
prostora za provedbu TZK.

Zadovoljan/a sam ,08 ,07
higijenskim uvjetima u

dvorani za tjelesno

vjezbanje.

Prostor za pripremu ,08 ,08
ucitelja/uciteljica za
nastavu TZK je primjeren.

SOCIJALNA PODRSKA Ravnatelj skole podrzava ,13 ,12
opremanje prostora za
provedbu nastave TZK.

U skoli je prisutna pozitivna ,19* ,19%
atmosfera medu
uciteljima/uciteljicama.

U Skoli je prisutna dobra ,16 ,16
suradnja medu
uciteljima/uciteljicama.

Ostali ucitelji/uciteljice u ,15 ,21%
mojoj Skoli kvalitetno
provode nastavu TZK.

Roditelji mojih uc¢enika ,16 ,23%k
zainteresirani su za

kvalitetnu provedbu

nastave TZK.

Agencija za odgoj i ,21% 11
obrazovanje pruza mi

edukacije za kvalitetnu

provedu nastave TZK.

LEGENDA: ** - statistic¢ki znacajno uz p < 0,01; * - statisticki znacajno uz p < 0,05

Tablica 2 Doprinos kinezioloske kompetentnosti, materijalnih uvjeta rada i socijalne podrske u
objasnjenju ucestalosti provodenja nastave TZK-a 3 puta tjedno (1. do 3. razreda)



¢imbenik

KINEZIOLOSKA
KOMPETENTNOST

MATEIRIJALNI
UVJETI RADA

tvrdnja B

Kompetentan/a ,05
sam za

demonstriranje

nastavnih

sadrzaja TZK-a

predvidenih

programom TZK.

Kompetentan/a ,17
sam za

samostalno

provodenje

inicijalnog

provjeravanje.

Kompetentan/a ,07
sam za

realizaciju

nastavnih

sadrzaja iz

programa TZK.

Kompetentan/a ,08
sam za

samostalno

pisanje programa

TZK.

Kompetentan/a -,09
sam za

samostalno

provodenje

nastave TZK.

Teorijski sam -,26
kompetentan/a

za provodenje

nastave TZK.

Metodicki sam ,18
kompetentan/a

za provedbu

nastave TZK.

Na raspolaganju ,03
imam potrebne

sprave za

provedbu

nastave TZK.

Na raspolaganju .12
imam potrebne

rekvizite za

provedbu

nastave TZK.

1,54

-1,92

1,44

- 72

,70

,13

,59

,52

,06

,15

,90

47



Za nastavu TZK
raspoloziva mi je
dvorana za
tjelesno
vjezbanje.

Zadovoljan/a sam
kvalitetom
dvorane za
provedbu TZK.

Zadovoljan/a sam
kvalitetom

vanjskih prostora
za provedbu TZK.

Zadovoljan/a sam
higijenskim
uvjetima u
dvorani za
tjelesno
vjezbanje.

Prostor za
pripremu
ucitelja/uciteljica
za nastavu TZK
je primjeren.

SOCIJALNA
PODRSKA

-, 16

Ravnatelj Skole ,05
podrzava

opremanje

prostora za

provedbu

nastave TZK.

U Skoli je 24
prisutna

pozitivna

atmosfera medu

uciteljima/ucitelji

cama.

U skoli je -, 14
prisutna dobra

suradnja medu
uciteljima/ucitelji

cama.

Ostali -,02
ucitelji/uciteljice

u mojoj Skoli

kvalitetno

provode nastavu

TZK.

-, 16

1,20

,23

,87



Roditelji mojih 11 1,06 ,29
ucenika

zainteresirani su

za kvalitetnu

provedbu

nastave TZK.

Agencija za odgoj ,17 1,83 ,07
i obrazovanje

pruza mi

edukacije za

kvalitetnu

provedu nastave

TZK.

LEGENDA: B - beta ponder, t - t test, p - vjerojatnost pogreske

Rezultati u tablici 1. dokazuju provjeru prve tri hipoteze, prikazani su Spearmanovi neparametrijski
koeficijenti korelacije izmedu prve dvije tvrdnje koje tvore ¢imbenik ucestalosti provedbe nastave
TZK-a i tvrdnji kinezioloske kompetentnosti, socijalne podrske te materijalnih uvjeta rada.

Prva hipoteza je djelomi¢no potvrdena, uglavnhom za nastavu od 1. do 3. razreda. 4 od 6
kompetencija su statisticki znacajno povezane s ucestaloS¢u provodenja nastave TZK-a:
Kompetentan/a sam za samostalno provodenje inicijalnog provjeravanje (r = ,23; p < ,01),
Kompetentan/a sam za realizaciju nastavnih sadrzaja iz programa TZK (r = ,20; p < ,05),
Kompetentan/a sam za samostalno pisanje programa TZK (r = ,20; p < ,05) i Kompetentan/a sam
za samostalno provodenje nastave TZK (r = ,18; p < ,05). Druga hipoteza da postoji statisticki
znacajna pozitivha povezanost materijalnih uvjeta rada u skoli i u¢estalosti provedbe nastave TZK-
a odnosno da ucitelji koji materijalne uvjete procjenjuju boljima uclestalije provode nastavu TKZ-a
nije se potvrdila. Niti jedan od Spearmanovih koeficijenata izmedu ucestalosti i materijalnih uvjeta
nije statisticki znacajan.

Trec¢a hipoteza da postoji statisticki znacajna pozitivha povezanost socijalne podrske i ulestalosti
provedbe nastave TZK-a odnosno da ucitelji koji procjenjuju da imaju vecu socijalnu podrsku u skoli
CesSce provode nastavu iz TZK-a takoder je djelomi¢no potvrdena.

Rezultati u tablici 2. dokazuju da su prve tri hipoteze zapravo predanalize za ¢etvrtu hipotezu tj. da
su kinezioloSke kompetencije, materijalni uvjeti rada i socijalna podrska statisti¢ki znacajni pozitivni
prediktori ucestalosti provodenja nastave TZK-a. lako distribucije rezultata u svim varijablama nisu
normalno distribuirane, one su simetricne i malo pomaknute odnosno pozitivho asimetri¢ne te je
koriStena stupnjevita regresijska analiza.

Za provjeru hipoteze, provedene su dvije stupnjevite regresijske analize s ucestalosti kao
kriterijskim te kompetentnosti, socijalnom podrSkom i materijalnim uvjetima rada kao prediktorima.
Ponajprije je provjerena multikolinearnost te se pokazalo da je Durbin-Watson test prihvatljiv
(1.954), a VIF faktori su za sve osim tri varijable manji od 4 (krec¢u se od 1,24 do 6,25). Rezultati su



pokazali da regresijski koeficijent za ucestalost provodenja nastave 3 puta tjedno (od 1. do 3.
razreda) iznosi R = ,370 (R? = ,137) no medutim, povecanje postotka objasnjene varijance
ucCestalosti provodenja nastave TZK-a temeljem uvrStenih prediktora nije statisticki znacajno
(F(20/120) = 0,95; p > ,05), te sukladno tome niti pojedini beta ponderi nisu statisticki znacajni,
odnosno pojedini prediktori ne doprinose objasnjenju ove varijable.

Tablica 3 Doprinos kinezioloske kompetentnosti, materijalnih uvjeta rada i socijalne podrske u
objasnjenju ucestalosti provodenja nastave TZK-a 2 puta tjedno (4. razreda)

¢imbenik tvrdnja B t p

KINEZIOLOSKA Kompetentan/a sam -,19 -1,77 ,08
KOMPETENTNOST za demonstriranje
nastavnih sadrzaja
TZK-a predvidenih
programom TZK.

Kompetentan/a sam -,05 -,52 ,60
za samostalno

provodenje

inicijalnog

provjeravanje.

Kompetentan/a sam -,17 -1,36 ,18
za realizaciju

nastavnih sadrzaja iz

programa TZK.

Kompetentan/a sam ,16 1,46 ,15
za samostalno

pisanje programa

TZK.

Kompetentan/a sam ,34 2,71 ,01
za samostalno

provodenje nastave

TZK.

Teorijski sam -,07 -,60 ,55
kompetentan/a za

provodenje nastave

TZK.

Metodicki sam -,21 -1,87 ,06
kompetentan/a za
provedbu nastave

TZK.
MATEIRIJALNI UVJETI Na raspolaganju 27 1,47 14
RADA imam potrebne

sprave za provedbu
nastave TZK.



Na raspolaganju
imam potrebne
rekvizite za provedbu
nastave TZK.

Za nastavu TZK
raspoloziva mi je
dvorana za tjelesno
vjezbanje.

Zadovoljan/a sam
kvalitetom dvorane
za provedbu TZK.

Zadovoljan/a sam
kvalitetom vanjskih
prostora za provedbu
TZK.

Zadovoljan/a sam
higijenskim uvjetima
u dvorani za tjelesno
vjezbanje.

Prostor za pripremu
ucitelja/uciteljica za
nastavu TZK je

primjeren.

SOCIJALNA PODRSKA

31

Ravnatelj skole
podrzava opremanje
prostora za provedbu
nastave TZK.

U skoli je prisutna
pozitivna atmosfera
medu
uciteljima/uciteljicam
a.

U skoli je prisutna
dobra suradnja medu
uciteljima/uciteljicam
a.

Ostali
ucitelji/uciteljice u
mojoj skoli kvalitetno

provode nastavu TZK.

Roditelji mojih
ucenika
zainteresirani su za
kvalitetnu provedbu
nastave TZK.

-1,49

1,59

2,44

,11

-1,30

2,22

-1,29

1,00

2,38

,20

,02



Agencija za odgoj i ,09 1,06 ,29
obrazovanje pruza mi

edukacije za

kvalitetnu provedu

nastave TZK.

LEGENDA: B - beta ponder, t - t test, p - vjerojatnost pogreske

Dobiveni rezultati iz tablice 3. za provodenje nastave 2 puta tjedno u 4. razredu pokazuju
prediktivnost pojedinih varijabli. Prvo je provjerena multikolinearnost te se pokazalo da je Durbin-
Watson test prihvatljiv (1.886), a VIF faktori su za sve osim tri varijable manji od 4 (krec¢u se od
1,24 do 6,20). Rezultati su pokazali da regresijski koeficijent za ulestalost provodenja nastave 2
puta tjedno u 4. razredu iznosi R = ,516 (R? = ,266) te uvrsteni prediktori objasnjavaju 26.7 %
varijance ucestalosti provodenja nastave u 4. razredu osnovne Skole. Poveclanje postotka
objasnjene varijance temeljem uvrstenih prediktora je statisticki znacajno (F(20/120) = 2,17; p <
,01) te sukladno tome neki su beta ponderi statisticki znacajni i pojedini prediktori doprinose
objasnjenju ucestalosti provodenja nastave TZK-a 2 puta tjedno (4.razred). Dobiveni podaci
pokazuju da je po jedna varijabla ¢imbenika kinezioloSke kompetentnosti i materijalnih uvjeta
statisticki znacCajan prediktor provodenja nastave 2. tjedno u 4. razredu, te da su znacajna dva
elementa cimbenika socijalne podrske. Znacajni beta ponderi dobiveni su za varijable:
Kompetentan/a sam za samostalno provodenje nastave TZK (B = ,34; t = 2,7, p < ,01),
Zadovoljan/a sam higijenskim uvjetima u dvorani za tjelesno vjezbanje (B = ,39; t = -2,44; p < ,05),
U Skoli je prisutna pozitivna atmosfera medu uditeljima/uciteljicama (B = ,41; t = 2,22; p < ,05) i
Roditelji mojih u¢enika zainteresirani su za kvalitetnu provedbu nastave TZK (B = ,23;t =2,38,p <
,05). Ove varijable na ovom uzorku ispitanika znacajno pridonose predvidanju ucestalosti
provodenja nastave TZK-a 2 puta tjedno u Cetvrtom razredu osnovne Skole.

Rasprava
Ucestalost provedbe nastave TZK od strane ucitala/ica razredne nastave

Analiziraju¢i rezultate deskriptivnih pokazatelja iz kategorije Kinezioloskih kompetentnosti
evidentno je kako se vedina ucitelja uglavnom osje¢a kompetentnim za provedbu nastave TZK.
Kyriakides i Tsangaridou (2008) u svom istrazivanju istiCcu da je rezultatima deskriptivnih
pokazatelja utvrdeno je da kategorija koja opisuje kinezioloSke kompetencije ucitelja potvrduje da
se velika vecina ucitelja smatra kompetentnim za provedbu nastave TZK s obzirom na ustanovljenu
pozitivnu povezanost izmedu ucinkovitosti u¢enika u testovima motoric¢kih sposobnosti i uciteljevog
poznavanja nastavne materije.

Pasali¢ (2009) u istrazivanju stavova i akademskih kompetencija ucitelja razredne nastave za
tjelesnu i zdravstvenu kulturu, istice da su kompetencije ucitelja na niskoj razini. U istrazivanju
Mili¢ i sur. (2022) na uzorku od 111 uditeljica razredne nastave u Hrvatskoj potvrdena je najniza
razina kompetencija uciteljica u nastavi TZK. Za svoju metodicku kompetentnost za provedbu
nastave TZK ucitelji su pokazali najveci osje¢aj kompetentnosti.



Analiza rezultata deskriptivnih pokazatelja iz kategorije Socijalna podrska ucitelji/ce razredne
nastave percipiraju kao visoku osim u slucaju podrSke Agencije za odgoj i obrazovanje koju
smatraju niti niskom niti visokom. Podrsku Agencije za odgoj i obrazovanje dozivljavaju tako da im
se ne pruza velika podrska za kvalitetnu provedbu nastave TZK. U nekim je istrazivanjima utvrden
znacCajan napredak u kvaliteti provedbe nastave TZK kod onih ucitelja razredne nastave koji su
prosli dodatno stru¢no usavrsavanje (Ward i sur., 2015; Miller i sur., 2017). Namece se zakljucak da
je potrebno redovito organizirati dodatne edukacije i stru¢na usavrSavanja u tjelesnom i
zdravstvenom odgojno - obrazovnom podrucju (Yildizer i Munusturlar, 2022) cija je osnovna zadaca
podizanje kompetencija ucitelja razredne nastave za kvalitethu provedbu nastave TZK.
Promatrajudi ostale rezultate deskriptivnih pokazatelja moze se zakljuciti kako se ucitelji uglavhom
slazu da je u Skoli prisutna dobra suradnja i pozitivha atmosfera medu uciteljima, sto uvelike moze
dovesti do vece kvalitete poducavanja i ulestalosti provodenja nastave TZK-a. U istrazivanju
Sumanovi¢ i suradnika (2016) kao jedan od oteZavajucih faktora za provedbu nastave TZK navode
suradnju ucitelja razredne nastave s nastavnicima TZK.

Analiza rezultata deskriptivnih pokazatelja iz kategorije Materijalni uvjeti rada ucitelji/ce razredne
nastave procjenjuju sve materijalne uvjete visoko osim prostora za pripremu ucitelja/uciteljica za
nastavu TZK koji je ocijenjen kao osredniji.

Glavni izvor nezadovoljstva poslom u svom istrazivanju istiCu Pavin i sur. (2005) u kojem navode
materijalno stanje Skola. U Republici Hrvatskoj jos uvijek postoje velike razlika izmedu Skola kada je
rijeC o materijalnim uvjetima rada. Nedostatak kvalitetne dvorane za provedbu nastave TZK kao i
loSe opremljen prostor za pripremu ucitelja za nastavu TZK i dalje je predstavlja problem u
hrvatskim 3kolama. Navedeno dokazuju rezultati istrazivanja Sumanovi¢ i sur. (2016) u kojem se
loSi materijalni uvjeti rada isticu kao ¢imbenik provedbe nastave TZK-a.

Analiza rezultata deskriptivnih pokazatelja iz kategorije Ulestalost provedbe nastave TZK ucitelji/ce
razredne nastave procjenjuju da je uclestalost provedbe nastave TZK-a za sve cestice su
procijenjene vrlo visoko Sto ukazuje na Cinjenicu da uditelji razredne nastave gotovo uvijek nastavu
TZK provode 3 puta tjedno u 1. - 3. razredu, odnosno 2 puta tjedno u 4. razredu. Iz kategorije
Koristenje metoda rada i metodickih organizacijskih oblika rada ucitelji/ce razredne nastave
procjenjuju jednako kao i gotovo sve metode rada i metodi¢kih organizacijskih oblika rada osim
koriStenja dopunskih vjezbi koje su procijenjene kao visoke.

Analizirajudi rezultate deskriptivnih pokazatelja iz kategorije Koristenje prostora i nastavne opreme
ucCitelji/ce razredne nastave procjenjuju da kod koriStenja nastavne opreme i rekvizita kao vrlo
visoke su procijenjene provodenje nastave na otvorenom i koristenje rekvizita te koriStenje sprava
visokom. Iz kategorije Pracenje, provjeravanje i ocjenjivanje tvrdnje se procjenjuju kao vrlo visoke
Sto potvrduju Cinjenicu da ucitelji/ce razredne nastave redovito prate odgojno-obrazovnim ucincima
rada svojih uCenika te o istim na vrijeme i redovito obavjeStavaju roditelje svojih u€enika o njihovim
postignu¢ima. Analizom rezultate deskriptivnih pokazatelja iz kategorije Programiranje i
pripremanjepronalazimo u tri kategorije: vrlo visokoj (za prilagodavanje potrebama ucenika i
obradivanje 2 ili viSe nastavnih tema u jednom satu), visokoj (za metodic¢ku pripremu za sat TZK) te
osrednjoj (za pisanje nastavne pripreme i vodenje pregleda rada TZK-a). Dobiveni rezultati zaista
potvrduju ¢injenicu na terenu u uciteljskoj praksi.



Ucitelji razredne nastave isticu kao jedan od otezavajuéih faktora za provedbu nastave TZK
nezadovoljavajuéi status predmeta TZK u 3koli i drustvu, (Sumanovié¢ i sur., 2016). Barroso i
sur.,(2005) u istrazivanju provedenom na nastavnicima TZK u osnovnim Skolama kao jednu od
vaznijih utvrdenih prepreka za kvalitetnu provedbu nastave TZK isti¢u nizak prioritet TZK u odnosu
na druge predmete dok druga ranija istrazivanja spominju marginalizaciju predmeta TZK (PiSot i
sur., 2014; Rink, 2013).

Povezanost kinezioloskih kompetencija ucitelja, socijalne podrske i materijalnih uvjeta
rada s ucestaloscu provedbe nastave TZK-a.

Provedene regresijske analize pokazale su da podrzavajué¢i cimbenici znacajno pridonose
predvidanju ucestalosti provodenja nastave TZK-a 2 puta tjedno u 4. razredu osnovne Skole dok za
ucestalost provodenja nastave 3 puta tjedno (od 1. do 3. razreda) nisu statistic¢ki znacajni.

Na temelju provedenog istrazivanja i usporedbe s rezultatima ranijih istrazivanja zakljucujemo da je
prva hipoteza djelomi¢no potvrdena, uglavnom za nastavu od 1. do 3. razreda, 4 od 6 kompetencija
su statisticki znacajno povezane s uclestalos¢u provodenja nastave TZK-a. Druga hipoteza da
postoji statisticki znacajna pozitivha povezanost materijalnih uvjeta rada u Skoli i ulestalosti
provedbe nastave TZK-a, odnosno da ucitelji koji materijalne uvjete procjenjuju boljima, ucestalije
provode nastavu TKZ-a nije se potvrdila. Niti jedan od Spearmanovih koeficijenata izmedu
ucCestalosti i materijalnih uvjeta nije statisticki znacCajan. Treca hipoteza da postoji statisticki
znacajna pozitivnha povezanost socijalne podrske i uCestalosti provedbe nastave TZK-a odnosno da
ucitelji koji procjenjuju da imaju vecu socijalnu podrsku u skoli ceS¢e provode nastavu iz TZK-a
takoder je djelomi¢no potvrdena. Cetvrta hipoteza da su kinezioloske kompetencije, materijalni
uvjeti rada i socijalna podrSka statisticki znacajni pozitivni prediktori ucestalosti provodenja
nastave TZK-a je djelomi¢no potvrdena za ucestalost provedbena nastave u 4. razredu 2 puta
tjedno dok na ucestalost provodenja nastave TZK-a od 1. do 3. razreda nije potvrdena.

Nakon provedenog istrazivanja mozemo utvrditi i nedostatke istrazivanja: mali broj ispitanika tj.
reprezentativniji uzorak po zupanijama i uvrstavanje kategorija za daljnja ispitivanja kao Sto su:
.tielesna i zdravstvena obiljezja“, ,vaznost nastave tjelesne i zdravstvene kulture” i ,,stav prema
poucavanju tjelesne i zdravstvene kulture”.

Zakljucak

Analizirajudi rezultate istrazivanja zakljuCujemo da se velika vecina ucitelja smatra kompetentnim
za provedbu nastave TZK isticu¢i najviSe svoje metodicke kompetentnosti izvodenja nastave.
Nadalje, vecina ucitelja uglavnom se slaze da su roditelji njihovih ucenika zainteresirani za
kvalitetnu provedbu nastave TZK, Sto moze biti jedan od vaznijih ¢imbenika u motivaciji ucitelja za
kvalitetnu provedbu nastave TZK. Za socijalnu podrSku ucitelji isticu dobru suradnju s ostalim
uciteljima i ravnateljima skola. Ako uzmemo u obzir ¢injenicu da je zadac¢a Agencije za odgoj i
obrazovanje organizacija i provedba redovitih stru¢nih usavrSavanja prema dobivenim podacima
zakljuC¢ujemo da uditelji razredne nastave ne percipiraju ponudene edukacijske programe. U



Republici Hrvatskoj i dalje postoje velike razlike izmedu skola kada je rije¢ o materijalnim uvjetima
rada, koriStenju nastavne opreme i rekvizita koje utjeCu na provedbu nastave TZK-a. Rezultati
istrazivanja pokazuju da ucitelji razredne nastave gotovo uvijek nastavu TZK provode 3 puta tjedno
u 1. - 3. razredu, odnosno 2 puta tjedno u 4. razredu te da redovito prate odgojno-obrazovne
ucinke rada ucenika, dok isti¢u svoje nezadovoljstvo loSim statusom predmeta TZK u Skoli u odnosu
na ostale odgojno-obrazovne predmete.

Dobiveni rezultati istrazivanja koristit ¢e za donoSenje odluka vezanih uz razvoj kinezioloskih
kompetencija, unaprjedenje prostora za provodenje nastave TZK-a te unapredenje programa za
stru¢na usavrsavanja kao i dodatne edukacije ucitelja/ica razredne nastave za provedbu TZK-a u
primarnom obrazovanju.
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Abstract

The goal of this quantitative research is to examine the opinions of classroom teachers about the frequency of physical
and health education in primary education and the role of teachers' kinesiology competencies, social support, and
material working conditions necessary for the implementation of physical and health education in primary education. On
a sample of 141 subjects of classroom teachers from several counties of the Republic of Croatia in the school year
2023/2024. who work in home and district schools, the hypotheses of the connection between the kinesiology
competences of teachers, material working conditions and social support with the frequency of implementation of
physical and health education classes in primary education will be tested. For the purposes of this research, the TZK 99
guestionnaire (Petraci¢, 2023) was modified, which contains three parts, i.e. the factors are divided into three categories:
1) kinesiological competences, 2) social support and 3) material working conditions, and the answers will be done on a
Likert scale. Descriptive statistical indicators were calculated for all variables, while the association between certain
factors and the frequency of physical education classes was determined by correlation analyses, and the contribution of
kinesiology competencies, social support and material working conditions to the prediction of physical and health
education classes in primary education was determined by hierarchical regression analysis. Given that there are home
and regional schools in the Republic of Croatia and their equipment differs from county to county, different results are
expected in terms of material working conditions and social support.
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