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Sazetak

Poteskocde u usvajanju i usavrsavanju motoric¢kih zadataka kod ucenika s teSko¢ama mogu predstavljati znacajan izazov,
ali se prilagodenim pristupom i podrSkom mogu prevladati. To moze ukljucivati individualizirane vjezbe i aktivnosti koje
su prilagodene potrebama ucenika, uporabu vizualnih i taktilnih pomagala za potporu ucenju te poticanje suradnje i
podrske izmedu ucitelja i roditelja.

Cilj ovog rada bio je ispitati razlike u primjeni pojedinih metoda ucenja motorickog zadatka u nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture (TZK) kod ucenika s tesko¢ama prema kriteriju vrste ucenikove teskoce. U svrhu istrazivanja
osmisljen je upitnik za vrednovanje primjene metodickih zakonitosti u organizaciji tjelesnog vjezbanja u nastavi TZK. Dio
je to institucijskog projekta ,Didakti¢cko-metodicke poteskoée u razrednoj nastavi s ucenicima s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama*“.

Od ukupno ispitanih 309 ucitelja, 185 ih je, u vrijeme provedbe anketnog upitnika, u svom razrednom odjeljenju
poucavalo ucenika s teSko¢ama. Subuzorak ucenika u tim razredima obuhvaca 5 grupa: 64 ulenika s intelektualnim
teSko¢ama, 51 s oste¢enjem jezi¢no-govorno-glasovne komunikacije i specifi¢cnim tesko¢ama ucenja, 32 s ADHD-om, 25
s poremecajem iz spektra autizma, dok je broj ucenika koji su imali ostale teskoce bio zastupljen u manjoj mjeri pa je
¢inio jednu grupu u promatranom uzorku.

U radu su koriStene neparametrijske metode te rezultati Kruskal Wallis testa. Rezultati su pokazali da postoje statisticki
znacajne razlike izmedu ucenika s teSko¢ama u pojedinim metodama ucenja motori¢kog zadatka: prilikom primjene
situacijske metode ucenja (x2(4) = 26,14, p = ,00) i primjene analiticke metode ucenja (x2(4) = 28,79, p = ,00), posebno
kod ucenika s poremecajem iz spektra autizma. Rezultati pokazuju da je ulenicima s teSko¢ama, posebno ucenicima s
poremecajem iz spektra autizma, potrebna dodatna podrska u pojedinim metodama ucenja motorickog zadatka.
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Redovita i odgovarajuca tjelesna aktivnost, posebice vjezbanje, klju¢no je u svakodnevnom
Zivotu, posebno za ucenike mlade Skolske dobi. U tom razvojnom razdoblju organizam prolazi kroz
intenzivne promjene, a tjelesna aktivnhost ima pozitivan utjecaj na rast, razvoj antropoloskih
karakteristika i pravilno funkcioniranje svih organskih sustava. Tjelesna i zdravstvena kultura
doprinosi oCuvanju zdravlja, odrzavanju bioloSke ravnoteze organizma te poti¢e uravnotezen razvoj
svih podrucja osobnosti (Findak i sur., 2011). UkljuCivanje u€enika s teSko¢ama u redovnu nastavu
zahtijeva holisticki pristup koji zapocinje detaljnom procjenom individualnih teSkoca i specifi¢nih
potreba svakog ucenika. Programi i aktivnosti za uclenike s teSko¢ama trebaju biti prilagodeni
individualnim karakteristikama svakog ucenika. Individualizacija, odnosno prilagodba programa
tjelesnog vjezbanja specifi¢nim potrebama i ciljevima svakog djeteta, nezamisliva je bez detaljnog
poznavanja antropoloskih obiljezja, Sto podrazumijeva uvazavanje osobnosti kroz primjenu
naprednih metodickih i organizacijskih pristupa, kontinuiranu edukaciju i stru¢ni nadzor te
osiguravanje odgovarajuc¢ih materijalnih uvjeta (Prskalo i sur., 2014). Tjelesne aktivnosti zahtijevaju
kontinuiranu motivaciju i podrsku, uz individualiziran rad u manjim skupinama ucenika sli¢nih
sposobnosti. Prilagodeni, sporiji tempo rada omogucava kvalitetniji pristup i brzi napredak. Vazno
je postupno uvoditi uc¢enike u nove zadatke i sadrzaje te ih odgovarajuce pripremiti za njihove
izazove (MiSigoj - Durakovi¢ i sur., 2018). Kod realizacije odredenih sadrzaja potrebno je u
potpunosti primijeniti individualizirani pristup, prilagodavajuc¢i ih motorickim, spoznajnim i
orijentacijskim sposobnostima djece s teSko¢ama (Prskalo isur., 2014). No, prema Kis-Glavas
(2016), izuzetno je korisno organizirati rad u grupama koje ukljuc€uju i djecu s tesko¢ama u razvoju i
djecu bez tesSkoca. Takve heterogene skupine pruzaju djeci priliku za osobni razvoj, razmjenu
pomod¢i neovisno o dobi, sposobnostima ili teSko¢ama, poti¢u suradnic¢ki rad, razvijaju pozitivnije
stavove prema razli¢itostima te Sire krug potencijalnih prijateljstava. Detaljno poznavanje razvojnih
karakteristika djece odredene dobi omogucuje pruzanje prilagodenih i odgovarajucih poticaja koji
¢e pozitivno utjecati na odredena podrucja razvoja. Od djeteta se ne moze ocekivati izvodenje
sloZzenih pokreta prije nego Sto savlada osnovne motoricke vjestine i pokrete (Kis-Glavas, 2016).
Motoricko ucCenje predstavlja proces razvoja motoricke vjestine, koji se opisuje kao sposobnost
izvedbe motori¢ckog zadatka u skladnom obliku (Horga, 1993., prema Vasilj i sur., 2016.). Klju¢na
znacCajka motori¢kog ucenja je postupno usvajanje motorickih vjestina kroz ponovljeno izvodenje
zadataka (Poti¢ isur., 2016). Motoricko ucenje kod ucenika s teSko¢ama zahtijeva prilagodbu
nastavnih metoda kako bi se zadovoljile specificne potrebe svakog u¢enika. Prema Smjernicama za
rad s ucCenicima s teSko¢ama (MZO, 2021), klju¢no je pruziti individualiziranu podrsku i razviti
fleksibilne metode poucavanja koje omogucuju svakom uceniku postizanje njegovog punog
potencijala u inkluzivnom okruzenju. Istrazivanja pokazuju da motoricke vjestine imaju znacajan
utjecaj na kvalitetu Zivota uc€enika s teSko¢ama (Karaman, 2023).

Sukladno navedenom, cilj ovog rada bio je ispitati razlike u primjeni pojedinih metoda ucenja
motori¢kog zadatka u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture (TZK) kod ucenika s teSko¢ama prema
kriteriju vrste u€enikove teskoce.

Ocekujemo da ne postoji statisticki znacajna razlika u primjeni pojedinih metoda ucenja motori¢kog
zadatka u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture (TZK) kod uclenika s tesko¢ama prema kriteriju
vrste u¢enikove teskoce.

Metode

Uzorak sudionika



U istrazivanju je sudjelovalo 309 ucitelja razredne nastave iz razliCitih dijelova Republike
Hrvatske, svi s prethodnim iskustvom u radu s ucenicima s teSko¢ama. Od ukupnog broja, 185
ucitelja (59,9%), u vrijeme ispunjavanja ankete, u svojim je razredima poucavalo barem jednog
uCenika s teSko¢ama. Subuzorak ucenika obuhvacao je razli¢ite vrste teSkoca, ukljuCujudi
intelektualne teskoce (64 ucenika), poremecaje jezi¢no-govorno-glasovne komunikacije i specifi¢ne
teskoce ucenja (51 ucenik), ADHD (32 ucenika) te poremecaje iz spektra autizma (25 ucenika), dok
su ostale teskoce bile rjede zastupljene i objedinjene u jednu grupu.

U ovom istrazivanju promatrali su se ucenici koji su sudjelovali u redovitoj nastavi TZK, u
dobi od 7 do 10 godina, odnosno ucitelji su procjenjivali ekspertnom procjenom samo one ucenike
koji su sudjelovali u nastavnom procesu na kojem se primjenjivala odgovaraju¢a metoda rada. Od
ukupnog broja sudionika istrazivanja reduciran je jedan broj sudionika, a u istrazivanju su se
razmatrali podatci samo onih koji su sudjelovali u anketiranju i odgovorili na postavljeno pitanje.

Mjerni instrument

U svrhu istrazivanja osmisljen je upitnik vrednovanja u primjeni metodickih zakonitosti

organizacije tjelesnog vjezbanja u nastavi TZK koji je dio institucijskog projekta ,Didakticko-
metodicke poteSko¢e u razrednoj nastavi s uclenicima s posebnim odgojno-obrazovnim
potrebama*“.
Prvim dijelom upitnika prikupljeni su podatci o sociodemografskim obiljezjima. Drugi dio upitnika
saCinjavao je 10 skala s ponudenom skalom odgovora Likertovog tipa od 0 do 5, pri ¢emu 1
oznacava “nikada”, 2 oznacava ‘rijetko”, 3 oznacava “povremeno”, 4 oznacCava “Cesto” i5
oznacava “uvijek”.

Procedura

Osnovna metodoloska orijentacija rada je ,ekspertna procjena” ucitelja razredne nastave
putem stavova iskazanih Likertovom skalom o metodama poucavanja izmedu promatranih
populacija u¢enika. Pouzdanost/objektivnost ekspertne procjene dobivena je putem Cronbach alpha
koeficijenta i to na relativno velikom broju eksperata (ucitelja razredne nastave). Ovo istrazivanje
moze se ponoviti na istoj populaciji sudionika (ucitelja razredne nastave) putem upitnika koji je
dostupan na upit i dio je istrazivackog projekta ,Didakticko-metodicke poteskoce u razrednoj
nastavi s ucenicima s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama“ te je njegova
pouzdanost/objektivnost, a time i pragmati¢na valjanost potvrdena Cronbach alpha koeficijentima
Sto ukazuje na neupitnu valjanost i primjenu u ovom istrazivanju.

Istrazivanje je presjecno, mjereno u jednoj vremenskoj tocki, ekspertne procjena je ucinjena
retrospektivno na temelju iskustva ucitelja.

Nesrazmijer u broju ucenika kod djece s tesko¢ama je realan odraz populacijskog nesrazmjera iz tog
razloga je i primjenjena neparametrijska statistika.

U ovom radu se promatraju metode rada u primijenjenom podrucju kinezioloSke metodike koje
podrazumijevaju i metode poucavanja i metode ucenja.

Rezultati

Tablica 1

Pouzdanost mjernog instrumenta



Skale Cronbach alpha koeficijent
Osnove organizacije tjelesnog vjezbanja .95
Organizacijske postave tjelesnog vjezbanja .98
Nastavni rad - tipovi nastavnih sati .97
Metode prikazivanja motori¢kog zadatka .94
Metode ucenja motorickog zadatka .96
Metode vjeZbanja .97
Metode sigurnosti .97
Struktura sata TZK .96
Smjernice odgojno-obrazovnog rada u TZK .92

Skala Osnove organizacije tjelesnog vjeZbanja sastoji se od 6 Cestica, primjer cestice:
“Uclenik ima tesSkocu prilikom svrstavanja u vrstu”.

Skala Organizacijske postave tjelesnog vjezZbanja sastoji se od 8 Cestica, primjer Cestice: "Ucenik
ima teskocu prilikom rada u poligonskoj postavi”.
Skala Nastavni rad - tipovi nastavnih sati sastoji se od 6 Cestica, primjer Cestice: “Uc¢enik ima
teSkocu prilikom rada na satu uvodenja”.
Skala Metode prikazivanja motorickog zadatka sastoji se od 3 Cestice, primjer Cestice: “UCenik ima
teSkocu u predocavanju zadatka prilikom metode usmenog izlaganja”.
Skala Metode ucenja motorickog zadatka sastoji se od 5 Cestica, primjer cCestice: “Ucenik ima
teskocu u usvajanju i usavrSavanju zadatka prilikom sinteticke metode”.
Skala Metode vjeZzbanja sastoji se od 3 Cestice, primjer Cestice: “Ucenik ima teskoce u sudjelovanju
prilikom kontinuirane metode vjezbanja”.
Skala Metode sigurnosti sastoji se od 2 Cestice, primjer Cestice: “Uc¢enik ima tesSkoc¢u u provedbi
uciteljevih uputa kod metode sprjecavanja i prevencije”.
Skala Metode nadzora sastoji se od jedne Cestice, primjer Cestice: “Ulenik ima teSkocu pratiti
uciteljeve upute prilikom primjene metode nadzora”.
Skala Struktura sata TZK sastoji se od 5 Cestica, primjer Cestice: “UCenik ima teSkocu sudjelovanja
u uvodnom dijelu sata”.
Skala Smjernice odgojno-obrazovnog rada u TZK sastoji se od 3 Cestice, primjer Cestice: “Ucenik
ima teskocu usvajanja i razvoja obrazovne smjernice rada”.

Za potrebe ovog rada koristena je skala Metode ucenja motorickog zadatka. Cronbach alpha
koeficijent za navedenu skalu iznosi 0.96 i ukazuje na izvrsnu pouzdanost skale.

U radu su koristene neparametrijske metode, Kruskal Wallis test kako bi se utvrdilo postoje li
razlike izmedu ucenika s teSsko¢ama u usvajanju iusavrSavanju zadataka primjenom razlicitih
metoda ucenja, Sto je vidljivo u Tablici 2 i Tablici 3.

Tablica 2

Teskoce u usvajanju i usavrsavanju motorickih zadataka primjenom situacijske metode ucenja
(N=183)

Vrsta N Srednji SD X2 df p
teskode rang




IT* 64 95.86 2.48 26.14 4 .00
PSA* 25 130.72

JGGT* 50 70.54
ADHD 31 80.58
OSTALI** 13 108.31

*|T - intelektualne teskode, PSA - poremedaj iz spektra autizma, JGGT - jezi¢no-govorno-glasovne
tesSkoce i specifi¢ne teskoce u ucenju

** ostali - motoricki poremecdaji, zdravstvene teskoce, oStecenje vida, ostecenje sluha

Rezutati Kruskal Wallis testa (Tablica 2) pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike
izmedu ucenika s teSko¢ama u usvajanju i usavrsavanju motorickih zadataka za vrijeme provedbe
situacijske metode uc¢enja na nastavi TZK. Ulenici s poremecajem iz spektra autizma pokazuju da
imaju najvise poteskoca u usvajanju i usavrsavanju motoric¢kih zadataka uz primjenu situacijske
metode ucenja u nastavi TZK.

Tablica 3

Teskoce u usvajanju i usavrsavanju motorickih zadataka primjenom analiticke metode ucenja
(N=183)

Vrsta N Srednji SD X2 df p
teskode* rang

IT 64 103.39 2.48 28.79

PSA 25 124.78 4 .00
JGGT 50 65.56

ADHD 31 80.87

OSTALI** 13 101.12

*|IT - intelektualne teSkoce, PSA - poremecaj iz spektra autizma, JGGT - jezi¢no-govorno-glasovne
teSkoce i specificne teskoc¢e u ucenju

** ostali - motoricki poremecaji, zdravstvene teskoce, oStecenje vida, oStecenje sluha

Rezultati Kruskal Wallis testa (Tablica 3) pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike
izmedu ucenika s teSko¢ama u usvajanju i usavrsavanju motoric¢kih zadataka za vrijeme provedbe
analiticke metode ucenja na nastavi TZK. Ucenici s poremecajem iz spektra autizma pokazuju da
imaju najvise poteSkoca u usvajanju i usavrsavanju motorickih zadataka uz primjenu analiticke
metode ucCenja u nastavi TZK. Takoder rezultati pokazuju da i uCenici s intelektualnim tesko¢ama
imaju navedene poteskoce.

Navedeni rezultati (Tablice 2 i 3) pokazuju da ucenici s poremecajem iz spektra autizma
pokazuju najvise poteskoca prilikom usvajanja i usavrsavanja motorickih zadataka primjenom
situacijske metode ucenja (x2(4) = 26.14, p = .00, M = 130.72) i primjenom analiticke metode



ucenja (x2(4) = 28.79, p = .00, M = 124.78).

Kako bi se utvrdile razlike medu ucenicima s tesko¢ama s obzirom na vrstu njihove teskoce primjenom
razli¢itih metoda ucenja motorickog zadatka, koristen je Mann Whitney test Ciji rezultati su
prikazani u Tablici 4 i Tablici 5.

Tablica 4

Rezultati Mann Whitney testa (MUMZ-SMU***)
Vrsta N Srednji SD V) z P
teskoce rang
IT 64 40.00 1.31 480.00 -3.011 .00
PSA 25 57.80
IT 64 50.75 1.31 816.00 -1.450 .15
ADHD 31 42.32
IT 64 64.52 1.31 1151.00 -2.644 .00
JGGT 50 48.52
PSA 25 37.42 1.31 164.50 -3.801 .00
ADHD 31 21.31
PSA 25 53.22 1.31 244.50 -4.386 .00
JGGT 50 30.39
ADHD 31 38.79 1.31 664.50 -1.120 .26
JGGT 50 44.56

*¥IT - intelektualne tesSkoce, PSA - poremedaj iz spektra autizma, JGGT - jezi¢no-govorno-glasovne
teSkoce i specifi¢ne teskocde u ucenju
** ostali - motoricki poremedaji, zdravstvene teskode, ostecenje vida, ostecenje sluha

*rrkMetode ucenja motori¢ckog zadatka - situacijske metode ucenja

Rezultati Mann Whitney testa pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike izmedu
uCenika s teSko¢ama s obzirom na vrstu njihove teSkoce primjenom situacijskih metoda ucenja
motori¢ckog zadatka. Iz Tablice 5 vidljivo je da postoje razlike izmedu ucenika s intelektualnim
teSkocama u odnosu na ucenika s poremecajem iz spektra autizma (p = .00), ucenika s jezicno-
govorno-glasovnim poremecajima i specificnim tesko¢ama (p = .00). Rezultati pokazuju da ucenici
s intelektualnim teSko¢ama imaju viSe poteskoca prilikom primjene situacijskih metoda ucenja
motori¢kog zadatka od ucenika s JGGT.

Takoder, vidljive su i razlike izmedu ucCenika s poremecajem iz spektra autizma u odnosu na
uCenika s ADHD-om (p = .00) te ucenika s jezi¢no-govorno-glasovnim poremecajima i specificnim
tesko¢ama (p = .00). Rezultati pokazuju da ucenici s poremecajem iz spektra autizma imaju vise
poteSkoca prilikom situacijskih metoda ucenja motori¢kog zadatka od ucenika s ADHD, IT i JGGT.



Tablica 5
Rezultati Mann Whitney testa (MUMZ-AMU***)

Vrsta N Srednji SD U z p
teskode rang
IT 64 41.93 1.31 603.50 -1.871 .06
PSA 25 52.86
IT 64 52.01 1.31 735.50 -2.132 .03
ADHD 31 39.73
IT 64 67.79 1.31 941.50 -3,889 .00
JGGT 50 44.33
PSA 25 36.22 1.31 194.50 -3.353 .00
ADHD 31 22.27
PSA 25 53.74 1.31 239.00 -4.479 .00
JGGT 50 30.28
ADHD 31 37.99 1.31 624.50 -1.529 13
JGGT 50 45.85

*¥IT - intelektualne tesSkoce, PSA - poremedaj iz spektra autizma, JGGT - jezi¢no-govorno-glasovne
teSkoce i specifi¢ne teskocde u ucenju
** ostali - motoricki poremedaji, zdravstvene teskode, ostecenje vida, osteéenje sluha

*rrkMetode ucenja motorickog zadatka - analiticke metode ucenja

Rezultati Mann Whitney testa pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike izmedu
uCenika s teSko¢ama s obzirom na vrstu njihove teskoce primjenom analitickih metoda ucenja
motorickog zadatka. Iz Tablice 6 vidljivo je da postoje razlike izmedu ucenika s intelektualnim
teSko¢ama uodnosu na ucenika s jezicno-govorno-glasovnim poremecajima i specificnim
teSkocama (p = .00) te ucCenika s ADHD-om (p = .03). Rezultati pokazuju da ucenici
s intelektualnim teSko¢ama imaju viSe poteSkoca prilikom primjene analitickih metoda ucenja
motori¢kog zadatka od ucenika s ADHD i JGGT.

Takoder, vidljive su i razlike izmedu ucenika s poremecajem iz spektra autizmma u odnosu na
ucenika s ADHD-om (p = .00) te ucenika s jezicno-govorno-glasovnim poremecajima i specificnim
tesko¢ama (p = .00). Rezultati pokazuju da ucenici s poremecajem iz spektra autizma imaju vise
poteskoca prilikom primjene analitickih metoda ucenja motorickog zadatka od ucenika s ADHD
i JGGT.

Rasprava



Istrazivanje ukazuje na to da su ucenici s teSko¢ama ukljuc¢eni u nastavu tjelesne i
zdravstvene kulture jer sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima ima brojne pozitivne ucinke na njihov
sveobuhvatan razvoj. Medutim, uoCene su i odredene izazovne situacije prilikom provedbe nastave
tjelesne i zdravstvene kulture za pojedine skupine ucenika s tesko¢ama. Navedeni rezultati
pokazuju da ucenici s poremecajem iz spektra autizma pokazuju najvise poteSkoca prilikom
usvajanja i usavrsavanja motorickih zadataka primjenom situacijske metode ucenja i primjenom
analiticke metode ucenja. Nadalje, daljnja analiza Mann Whitney testom pokazala je da da ucenici
s intelektualnim teSko¢ama imaju viSe poteSkoca prilikom primjene situacijskih metoda ucenja
motori¢ckog zadatka od uclenika s JGGT te primjene analitickih metoda ucenja motorickog zadatka
od ucenika s ADHD i JGGT.

Takoder, rezultati pokazuju da ucenici s poremecajem iz spektra autizma imaju viSe poteskoca
prilikom primjene situacijskih i analitickih metoda ucenja motorickog zadatka od ucenika s ADHD
i JGGT te da prilikkom primjene situacijskih metoda ulenja pokazuju vise poteskoc¢a u odnosu na
uc¢enika s intelektualnim teSko¢ama.

Nastavne metode dijele se na tri osnovne metode (Appelton, 1969; Coutinho i Santos Silva,
2009; Oreb, 1984; Singer, 1990; Silverman, 1994; Scmidt i Wrisberg, 2000): analiticka metoda u
kojoj se kompletan obrazac kretanja dijeli na viSe segmenata; sinteticka metoda u kojoj se
motori¢cka zadaca usvaja i usavrSava u cjelini; situacijska metoda koja se temelji na ucenju u
situacijskim, realnim uvjetima. Situacijska metoda obuhvada izvodenje zadataka u realnim ili
simuliranim uvjetima koji uklju€uju interakciju sa stvarnim situacijama, ¢ime se olakSava prijenos
naucenih vjestina u svakodnevni Zivot. Vazno je napomenuti da ucinkovitost situacijskih metoda
moze varirati ovisno o specificnim ciljevima ucenja, vrsti aktivnosti i individualnim potrebama
uCenika. Stoga je preporucljivo prilagoditi metode ucenja kako bi se postigla optimalna ucinkovitost
u procesu obrazovanja pa rezultati nisu iznenadujuci bududi da ucenici s poremecajem iz spektra
autizma imaju niz razli¢itih potesko¢a u funkcioniranju. PoviSsena ucestalost neproduktivnih
aktivnosti i stereotipnih ponasanja predstavlja ozbiljan izazov u radu s uclenicima koji imaju
poremecdaj iz spektra autizma. Takva ponaSanja mogu uvelike utjecati na njihovu koncentraciju,
proces ucenja i sudjelovanje u razli¢itim aktivnostima (Quill i sur., 1989). Ucenici s poremecajem iz
spektra autizma cCesto se suocCavaju s razliCitim teSko¢ama pri izvodenju tjelesnih aktivnosti,
ukljucujuci anksiozne reakcije, otpor prema zadatku, nedovoljnu koncentraciju, usporene motoricke
aktivnosti, smanjenu sposobnost sinteze, neprimjereno ponasanje i manjak paznje. Kako bi se
olakSalo sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima i smanjile poteSkoce u nastavi, nuzno je prilagoditi
pristup i primijeniti strategije podrske, ukljucujudi direktnu manipulaciju uz verbalne upute i
vizualnu podrsku. Takoder rezultati pokazuju da iucenici s intelektualnim teskoama imaju
poteSkoce. U radu s grupom ucenika s intelektualnim teSko¢ama potrebno je uzeti u obzir izazove s
kojima se suocCavaju u podrucju kognitivhog razvoja, percepcije, paznje, pamcenja, vremensko-
prostorne orijentacije i koordinacije pokreta. Kako bi ovi uclenici postigli uspjeh u izvodenju
motorickih aktivnosti, klju¢no je maksimalno prilagoditi sadrzaje ucenja njihovim kognitivnim,
motoric¢kim i orijentacijskim sposobnostima (Prskalo i sur., 2014). Osim toga, s obzirom na njihovo
ispodprosjecno opce intelektualno funkcioniranje, nuzna su ucestala ponavljanja uz sporiji tempo
rada (Kis-Glavas, 2016). Takoder, vazno je odrzavati motivaciju, jer ona igra klju¢nu ulogu u
sigurnosti i samostalnosti ucenika tijekom izvedbe (Blazevi¢ i sur. 2006). Neki autori isticu da niza
motivacija moze negativno utjecati na izvedbu novih motoric¢kih vjestina i oCuvanje vec usvojenih
(Blazevic¢ i sur., 2006; Koegel i Mentis, 1976), dok drugi naglasavaju da moze dodi do izbjegavanja
zadataka zbog ponovljenog iskustva neuspjeha (Blazevi¢ isur., 2006; Clark i Rutter, 1979;
McMillian, 1971).



Rezultati sugeriraju da ucitelji mozda nisu dovoljno osposobljeni i educirani za rad s
uCenicima s teskodama, Sto potvrduju brojni autori (Dulci¢, 2003; Igri¢, 2015; Ivanci¢ i Stanci¢,
2013; Zrili¢, 2013;). Kako bi unaprijedili svoju stru¢nost, potrebno je da se dodatno profesionalno
razvijaju i stjeCu nove kompetencije za rad s uCenicima s tesko¢ama te bi im dodatne edukacije
omogucile ucinkovitije suoCavanje s izazovima u nastavnom procesu s ucenicima s tesko¢ama.

Zakljucak

Rezultati Kruskal Wallis testa pokazali su da postoje statisticki znacajne razlike izmedu
uCenika s teSko¢ama u pojedinim metodama ucenja motorickog zadatka: prilikom primjene
situacijske metode ucenja i primjene analiticke metode ucenja, posebno kod ucenika s
poremecajem iz spektra autizma. Daljnja analiza Mann Whitney testom pokazala je da ucenici
s intelektualnim teSko¢ama imaju viSe poteskoca prilikom primjene situacijskih metoda ucenja
motori¢ckog zadatka od ucenika s JGGT te primjene analitickih metoda ucenja motorickog zadatka
od ucenika s ADHD i JGGT.

Takoder, rezultati pokazuju da ucenici s poremedajem iz spektra autizma imaju viSe
poteSkoca primjenom situacijskih i analitickih metoda ucenja motorickog zadatka od ucenika
s ADHD i JGGT, a pokazuju vise poteskoca primjenom situacijskih metoda ucenja od ucenika
s intelektualnim tesko¢ama.

Hipoteza da ne postoje razlike u primjeni pojedinih metoda ucenja motori¢ckog zadatka u nastavi
tjelesne i zdravstvene kulture (TZK) kod ucenika s teSko¢ama prema kriteriju vrste ucenikove
teSkoce time je odbacena na razini p = .05.

Ovo istrazivanje pokazuje odredena metodoloska ograniCenja koja bi trebalo izbjeci u
buduc¢im radovima. Generalizacija rezultata ogranicena je prigodnim uzorkom, posebno njegovom
velicinom i vrstom. Ograni¢enje se takoder ocituje u relativno malom broju sudionika istrazivanja,
posebice u odnosu na broj u€enika prema vrstama teskoca. Istrazivanja o primjeni analitickih
i situacijskih metoda u izvodenju motorickih zadataka kod uclenika s teSko¢ama nisu opsezno
zastupljena u literaturi pa su rezultati ovog istrazivanja korisni za razumijevanje trenutnog stanja i
zato bi daljnja istrazivanja mogla omoguciti dublje razumijevanje iskustava ucitelja, ucinkovitosti
podrske i specificnih potreba ucenika s razlic¢itim teSko¢ama.
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Differences in the acquisition and improvement of motor tasks in
students with disabilities through different learning methods

Abstract

Difficulties in acquiring and perfecting motor tasks for students with disabilities can represent a significant challenge, but
with an adapted approach and support they can be overcome. This may include individualized exercises and activities
that are tailored to the needs of students, the use of visual and tactile aids to support learning, and encouraging
collaboration and support between teachers and parents.

The aim of this research is to examine whether there are differences between students with disabilities in acquiring and
perfecting a motor task during certain learning methods. For the purposes of the research, an evaluation questionnaire
was created in the application of methodological principles of the organization of physical exercise in the teaching of
physical education (PE), which is part of the institutional project "Didactic-methodological difficulties in classroom
teaching with students with special educational needs. ". The sub-sample of students includes 5 groups, namely 64
students with intellectual disabilities, 51 with impaired language-speech-voice communication, 32 with ADHD, 25 with an
autism spectrum disorder, while other disabilities were represented to a lesser extent and made up one group in the
observed sample.

Non-parametric methods were used in the work, and the results of the Kruskal Wallis test showed that there are
statistically significant differences between students with difficulties in certain methods of learning a motor task: when
using the situational learning method (x2(4) = 26.14, p = .00) and when using the analytical method learning (x2(4) =
28.79, p = .00), especially students with autism spectrum disorders.

The results show that students with disabilities, especially students with an autism spectrum disorder, need additional
support in certain methods of learning motor tasks.
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